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USO DE EXTINTORES -
SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS

Este curso proporciona conocimientos esenciales sobre la Seguridad
Contra Incendios y el uso adecuado de extintores, enfocandose en la
prevencion y la respuesta inmediata ante situaciones de incendio. Los
participantes aprenderan sobre los tipos de fuego, la clasificacion y
seleccion correcta de extintores, las técnicas de manejo seguro, los
procedimientos de evacuacion, y la identificacion de riesgos en el
entorno laboral. Ademas, se fomentara la cultura de prevencion y
seguridad, capacitando a los trabajadores para actuar de manera eficaz
y segura frente a emergencias con fuego.
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1. Introduccidén ala Seguridad Contra Incendios

La seguridad contra incendios constituye un componente esencial dentro de los
sistemas de Seguridad y Salud en el Trabajo, ya que tiene como objetivo principal prevenir
la ocurrencia de incendios y reducir al minimo sus consecuencias en caso de que estos se
produzcan. En cualquier entorno laboral, un incendio representa un riesgo critico debido a su
capacidad de propagacion rapida, el dafio severo que puede generar en infraestructuras y

equipos, y el alto peligro que implica para la vida y la integridad de las personas.

Un incendio puede definirse como una combustién no controlada que genera calor,
luz, humo y gases. Este fendmeno ocurre cuando un material combustible reacciona con el
oxigeno del aire en presencia de una fuente de calor suficiente. Una vez iniciado, el fuego
puede expandirse con gran rapidez, especialmente si existen condiciones favorables como

materiales inflamables, ventilacion o falta de control inmediato.

Es importante destacar que los incendios no solo representan un peligro por las
llamas visibles. Uno de los factores mas letales es la produccién de humo y gases toxicos,
los cuales pueden provocar asfixia, intoxicacion o pérdida de conciencia en pocos minutos.

Asimismo, el calor extremo puede causar quemaduras graves Yy debilitar estructuras,
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aumentando el riesgo de colapso y generando situaciones de emergencia aiun mas

complejas.

En el contexto laboral, la prevencion de incendios no depende Unicamente de la
existencia de equipos como extintores, sino también de la conciencia, capacitacion y
comportamiento seguro de los trabajadores. La identificacion de peligros, el control de
riesgos y el cumplimiento de procedimientos establecidos son fundamentales para evitar la

ocurrencia de incidentes.

La seguridad contra incendios también implica la preparacion para responder
adecuadamente ante una emergencia. Esto incluye conocer los procedimientos de
actuacion, el uso correcto de los equipos contra incendios y la ejecucion de evacuaciones

seguras cuando la situacion lo requiera.

En este sentido, el conocimiento basico sobre incendios, sus causas y sus
consecuencias permite a los trabajadores tomar decisiones correctas en situaciones criticas,

contribuyendo a la proteccién de la vida, la salud y los bienes dentro de la organizacion.

En conclusién, la seguridad contra incendios no debe considerarse como una medida
aislada, sino como un proceso continuo de prevencion, control y respuesta, en el que la
capacitacion juega un papel clave para reducir riesgos y actuar de manera efectiva ante

cualquier eventualidad.
1.1 ;Qué es un incendio y cOmo se origina?

Un incendio es un fendmeno fisico-quimico que consiste en una reaccioén de
combustion no controlada, en la cual un material combustible se combina con el oxigeno
del aire, liberando energia en forma de calor, luz, humo y gases. A diferencia de una
combustion controlada como la que ocurre en equipos industriales disefiados para tal fin, el
incendio se caracteriza por su capacidad de propagarse de manera descontrolada,
generando situaciones de alto riesgo para las personas, las instalaciones y el medio

ambiente.

Para que un incendio se origine, es indispensable la presencia simultanea de ciertos

elementos basicos. En términos técnicos, la combustion requiere de un material capaz de
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arder, una fuente de energia suficiente para iniciar la reaccién y la presencia de oxigeno
como agente oxidante. Cuando estos factores coinciden en condiciones favorables, se inicia

el proceso de ignicion, dando lugar al fuego.

Los materiales combustibles pueden presentarse en diferentes estados fisicos,
como solidos, liquidos o gases. Entre los mas comunes se encuentran la madera, el papel,
los plasticos, los combustibles liquidos como gasolina o diésel, y gases inflamables como el
propano o el butano. Cada uno de estos materiales posee caracteristicas especificas, como
su punto de inflamacion o su velocidad de combustion, lo que influye directamente en la

forma en que se desarrolla el incendio.

La fuente de calor o energia de activacion es el elemento que inicia la combustién.
Esta puede provenir de diversas fuentes, tales como chispas eléctricas, superficies
calientes, llamas abiertas, friccibn mecanica o reacciones quimicas. En muchos casos, los
incendios se originan por fallas en sistemas eléctricos, sobrecargas, cortocircuitos o el uso

inadecuado de equipos.

El oxigeno, presente de forma natural en el aire, actia como el agente que permite
gue la combustion se mantenga. En ambientes con mayor concentracion de oxigeno o con
adecuada ventilacién, el fuego puede propagarse con mayor rapidez e intensidad. Por el
contrario, la reduccion del oxigeno es una de las formas mas efectivas de controlar o

extinguir un incendio.

En el entorno laboral, los incendios suelen originarse por la combinacion de
condiciones inseguras y actos inseguros. Entre las causas mas frecuentes se
encuentran las instalaciones eléctricas defectuosas, el almacenamiento inadecuado de
sustancias inflamables, la acumulacion de materiales combustibles, la falta de
mantenimiento de equipos y la ausencia de medidas de control. A esto se suman factores
humanos, como la negligencia, el desconocimiento o el incumplimiento de normas de

seguridad.

Es importante comprender que un incendio no ocurre de manera instantanea en todos
los casos. En muchas situaciones, existe una fase inicial o incipiente en la que el fuego es

pequefio y puede ser controlado con medios adecuados, como un extintor. Sin embargo, Si
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no se detecta y controla a tiempo, puede evolucionar rapidamente hacia un incendio de

mayor magnitud, dificultando su extincion y aumentando significativamente los riesgos.

Asimismo, los incendios generan productos peligrosos como humo, gases toxicos y
calor extremo, los cuales representan una amenaza incluso mayor que las llamas. La
inhalacién de humo puede causar desorientacion, pérdida de conciencia e incluso la muerte
en pocos minutos, lo que resalta la importancia de actuar con rapidez y conocimiento ante

cualquier indicio de fuego.

En conclusién, comprender qué es un incendio y cOmo se origina es fundamental
para la prevencion. El conocimiento de los factores que intervienen en la combustién permite
identificar situaciones de riesgo, adoptar medidas preventivas y actuar de manera adecuada
ante una emergencia, contribuyendo asi a la proteccién de la vida y la seguridad en el

entorno de trabajo.
1.2 El triangulo del fuego

El triangulo del fuego es un concepto fundamental en la seguridad contra incendios,
ya que permite comprender de manera clara y practica cOmo se inicia y se mantiene un
incendio. Este modelo establece que para que exista fuego es indispensable la presencia
simultanea de tres elementos esenciales: el combustible, el oxigeno y una fuente de
calor. La ausencia de cualquiera de estos elementos impide que la combustién se produzca

0 se mantenga.

Desde un enfoque técnico, el triangulo del fuego representa la base de la reaccion de
combustion. Entender este principio no solo es importante a nivel teérico, sino que resulta

clave para la prevencion y el control de incendios en cualquier entorno laboral.

El primer elemento es el combustible, que corresponde a cualquier material capaz de
arder. Estos materiales pueden encontrarse en estado sélido, liquido o gaseoso. Entre los
mas comunes se encuentran la madera, el papel, los textiles, los plasticos, los combustibles
liquidos como gasolina o aceites, y gases inflamables. Cada tipo de combustible posee
caracteristicas especificas, como su temperatura de ignicion o su velocidad de combustion,

lo cual influye directamente en el comportamiento del fuego.
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El segundo elemento es el comburente, que generalmente es el oxigeno presente en
el aire. En condiciones normales, el aire contiene aproximadamente un 21% de oxigeno,
cantidad suficiente para mantener la combustién. En ambientes con mayor disponibilidad de
oxigeno o con buena ventilacion, el fuego puede intensificarse y propagarse con mayor
rapidez. Por el contrario, si se reduce la cantidad de oxigeno disponible, el fuego disminuye
su intensidad o puede extinguirse.

El tercer elemento es la energia de activacion o fuente de calor, que es el factor que
inicia el proceso de combustion. Esta energia puede provenir de diversas fuentes, como
chispas eléctricas, superficies calientes, llamas abiertas, friccion mecénica o incluso
reacciones quimicas. Una vez que el combustible alcanza su temperatura de ignicion en

presencia de oxigeno, se produce el encendido y comienza el incendio.

Es importante destacar que estos tres elementos no actian de forma aislada, sino
gue interactian constantemente durante el desarrollo del fuego. Mientras los tres estén
presentes en condiciones adecuadas, el incendio continuara propagandose. Por ello, el
control de incendios se basa precisamente en la eliminacion de al menos uno de estos

componentes.

Desde el punto de vista practico, existen tres métodos principales de extincion,
directamente relacionados con el triangulo del fuego. El primero es el enfriamiento, que
consiste en reducir la temperatura del combustible, generalmente mediante el uso de agua u
otros agentes, hasta que la combustion no pueda mantenerse. El segundo es la sofocacién,
gue implica disminuir o eliminar el oxigeno disponible, utilizando agentes como espuma,

diéxido de carbono u otros sistemas que desplazan el aire. El tercero es la eliminacion del
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combustible, que consiste en retirar o aislar el material combustible para evitar que el fuego

continlie alimentandose.

En entornos laborales, la comprension del triangulo del fuego permite identificar
situaciones de riesgo antes de que se conviertan en incidentes. Por ejemplo, la acumulacion
de materiales inflamables cerca de fuentes de calor, la falta de ventilacién controlada o el
uso inadecuado de equipos pueden facilitar la presencia simultanea de los tres elementos

necesarios para que se inicie un incendio.

Asimismo, este concepto es la base para el uso correcto de los extintores. Cada tipo
de extintor actla sobre uno o mas elementos del triangulo del fuego, lo que explica por qué
no todos son adecuados para todos los tipos de incendio. Comprender esta relacion permite

tomar decisiones mas seguras Yy efectivas en situaciones de emergencia.

En conclusién, el triangulo del fuego es una herramienta esencial para la prevenciéon y
control de incendios. Su comprension permite no solo entender como se origina el fuego,
sino también cdmo actuar de manera adecuada para extinguirlo, reduciendo asi los riesgos

para las personas, las instalaciones y las operaciones.
1.3 Riesgos mas comunes en el lugar de trabajo

En cualquier entorno laboral existen condiciones y situaciones que pueden
favorecer la aparicion de incendios. Estos riesgos pueden variar segun la actividad
econOmica, el tipo de instalaciones y los materiales utilizados; sin embargo, en términos
generales, es posible identificar una serie de factores comunes que incrementan

significativamente la probabilidad de que ocurra un incendio.

La correcta identificacion de estos riesgos es un elemento clave dentro de la gestion
de Seguridad y Salud en el Trabajo, ya que permite aplicar medidas preventivas antes de
gue se produzcan incidentes. En muchos casos, los incendios no son producto de un solo

factor, sino de la combinacion de condiciones inseguras y actos inseguros.

Uno de los riesgos mas frecuentes es la presencia de instalaciones eléctricas
deficientes. El uso de cables en mal estado, conexiones improvisadas, sobrecargas en

tomacorrientes o equipos eléctricos defectuosos puede generar cortocircuitos o
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sobrecalentamientos, los cuales actian como fuentes de ignicion. Este tipo de riesgo es

especialmente critico en oficinas, talleres, almacenes e instalaciones industriales.

Otro factor importante es la acumulacién de materiales combustibles. La presencia
de papel, cartdn, madera, textiles, plasticos u otros materiales inflamables, especialmente
cuando no se almacenan adecuadamente, facilita la propagacion del fuego en caso de que
se produzca una chispa o una fuente de calor. El desorden y la falta de limpieza en el lugar

de trabajo aumentan considerablemente este riesgo.

El almacenamiento inadecuado de sustancias inflamables constituye otro peligro
relevante. Liquidos como combustibles, solventes, pinturas o productos quimicos deben ser
almacenados en condiciones controladas, con ventilacion adecuada y lejos de fuentes de

calor. El incumplimiento de estas medidas puede provocar incendios o incluso explosiones.

Asimismo, el uso de equipos 0 maquinaria sin mantenimiento adecuado puede
generar fallas que deriven en incendios. El sobrecalentamiento de motores, la friccion
excesiva o el mal funcionamiento de componentes son causas comunes en entornos

industriales y operativos.

Los actos inseguros por parte del personal también representan una causa
significativa. Entre ellos se encuentran acciones como fumar en areas no autorizadas,
manipular equipos sin capacitacion, ignorar procedimientos de seguridad o utilizar
herramientas de manera incorrecta. Estos comportamientos pueden generar fuentes de

ignicion en presencia de materiales combustibles.

Otro riesgo frecuente es la falta de sefializacién y de equipos contraincendios. La
ausencia de extintores, detectores de humo o rutas de evacuacion claramente identificadas
no solo dificulta la respuesta ante una emergencia, sino que también incrementa la gravedad

de las consecuencias en caso de incendio.

La deficiente gestion de residuos también puede contribuir al riesgo. La
acumulacioén de desechos inflamables o la eliminacién incorrecta de materiales peligrosos

puede generar condiciones propicias para el inicio de un fuego.
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En entornos laborales con actividades especificas, como operaciones industriales o
trabajos en caliente (soldadura, corte, etc.), los riesgos se incrementan debido a la presencia
constante de fuentes de calor y materiales inflamables. En estos casos, es fundamental
aplicar controles adicionales, como permisos de trabajo, supervisién y medidas de

proteccion especificas.

Es importante resaltar que muchos de estos riesgos pueden ser controlados mediante
la aplicacion de medidas basicas como el orden y la limpieza, el mantenimiento preventivo,
la capacitacion del personal y el cumplimiento de normas de seguridad. La prevencion es

siempre la herramienta mas efectiva para evitar incendios.

En conclusidn, los riesgos de incendio en el lugar de trabajo estan presentes en
mayor o menor medida en casi todas las actividades. La identificacion oportuna de estos
factores, junto con la implementacion de controles adecuados, permite reducir
significativamente la probabilidad de incendios y proteger la vida de las personas, asi como

los bienes y la continuidad de las operaciones.
1.4 ¢;Qué hacer al detectar un incendio?

La deteccion de un incendio representa un momento critico en el que la rapidez y la
correcta toma de decisiones pueden marcar la diferencia entre un incidente controlado y
una emergencia de grandes consecuencias. Actuar de manera adecuada desde los primeros
segundos es fundamental para proteger la vida de las personas, reducir dafios materiales y

evitar la propagacion del fuego.

Ante la presencia de humo, llamas o cualquier indicio de incendio, lo primero es
mantener la calma y evitar reacciones impulsivas. El panico puede provocar errores que
aumenten el riesgo, tanto para quien detecta el incendio como para las demas personas en

el entorno. Una actuacion ordenada y consciente es clave para una respuesta efectiva.

La primera accion que se debe realizar es dar la alarma de inmediato. Esto implica
activar los sistemas de alerta disponibles, como alarmas contra incendios, 0 comunicar
verbalmente la situacion a las personas cercanas. Notificar rapidamente permite que otros
trabajadores inicien los procedimientos de emergencia y se preparen para evacuar si es

necesario.
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Una vez activada la alarma, es importante realizar una evaluacién rapida de la
situacion. Se debe identificar el tamafio del incendio, el tipo de material que esta ardiendo y
los riesgos presentes en el entorno. Esta evaluacion determinara si es seguro intentar

controlar el fuego con un extintor o si es necesario evacuar de inmediato.

El uso de un extintor solo debe realizarse en caso de incendios incipientes, es
decir, aquellos que se encuentran en una fase inicial, son de pequefia magnitud y no
representan un riesgo inmediato para la persona. Ademas, quien interviene debe contar con
conocimientos basicos sobre su uso y tener una via de escape segura en todo momento. Si
el fuego es grande, se propaga rapidamente o genera mucho humo, no se debe intentar
apagarlo.

Cuando las condiciones lo permiten, también se puede proceder a interrumpir las
fuentes de energia, como electricidad o gas, siempre que esta accidén no represente un
peligro. Esto puede ayudar a evitar que el incendio se intensifique o se extienda a otras

areas.

Si el incendio no puede ser controlado de forma segura, se debe iniciar la
evacuacion inmediata. La evacuacion debe realizarse de manera ordenada, siguiendo las
rutas establecidas y sin correr. Es fundamental no utilizar ascensores y dirigirse hacia los
puntos de reunidon previamente definidos. Durante la evacuacion, se debe evitar regresar

por objetos personales, ya que esto puede poner en riesgo la vida.

El humo es uno de los mayores peligros durante un incendio. En presencia de humo,
se recomienda desplazarse agachado, ya que el aire mas limpio se encuentra cerca del
suelo. También es importante proteger las vias respiratorias, si es posible, utilizando un

pafio o tela, preferiblemente himedo.

Otra medida importante es no abrir puertas que estén calientes, ya que esto puede
indicar la presencia de fuego al otro lado. Abrirlas podria provocar una rapida propagacion

del incendio debido al ingreso de oxigeno.

En todo momento, se deben seguir los procedimientos establecidos en el plan de
emergencia de la organizacion. Cada trabajador debe conocer previamente estos
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procedimientos, incluyendo su rol en caso de emergencia, las rutas de evacuacion y los

puntos de reunion.

Es importante destacar que la prioridad siempre es la vida humana. Ningun intento
de controlar un incendio debe ponerse por encima de la seguridad personal. Si existe duda
sobre la capacidad de controlar el fuego, la decision correcta es evacuar y permitir que
personal especializado se encargue de la situacion.

Finalmente, una vez fuera de la zona de peligro, se debe informar a los
responsables o a los servicios de emergencia, proporcionando informacion clara sobre la

ubicacion y caracteristicas del incendio.

En conclusién, saber qué hacer al detectar un incendio implica actuar con rapidez,
pero también con criterio. La combinacion de calma, conocimiento y acciones adecuadas
permite reducir riesgos y proteger tanto a las personas como a las instalaciones frente a una

situacion de emergencia.

pag. 12



http://infoset.org.pe/

IN FOSET http://infoset.org.pe

2. Tipos de Incendios y Clases de Fuego

La clasificacion de los incendios es un aspecto fundamental dentro de la seguridad
contra incendios, ya que permite identificar correctamente el tipo de fuego que se esta
presentando y, en consecuencia, seleccionar el método de extincion mas adecuado. No
todos los incendios son iguales, y utilizar un agente incorrecto puede no solo ser ineficaz,

sino también incrementar el riesgo y agravar la situacion.

Las clases de fuego se establecen en funcién del tipo de material combustible que
interviene en la combustidn. Esta clasificacion es reconocida a nivel internacional y es
ampliamente utilizada en entornos laborales, industriales y comerciales. Comprender estas

clases permite actuar de manera segura, eficiente y controlada ante una emergencia.

En primer lugar, se encuentran los incendios de Clase A, los cuales involucran
materiales sélidos combustibles como madera, papel, carton, textiles y algunos
plasticos. Este tipo de incendios es uno de los mas comunes en oficinas, almacenes y
areas administrativas. Se caracterizan por dejar residuos como cenizas y brasas, y

generalmente pueden ser controlados mediante agentes que actlan por enfriamiento.

Los incendios de Clase B corresponden a aquellos que involucran liquidos
inflamables o combustibles, tales como gasolina, diésel, aceites, pinturas, solventes y
otros productos quimicos. A diferencia de los incendios de Clase A, estos no dejan residuos
sélidos y pueden propagarse rapidamente debido a la volatilidad de los liquidos. En estos
casos, el uso de agua puede resultar peligroso, ya que puede dispersar el combustible y
extender el fuego.

Los incendios de Clase C estan relacionados con equipos eléctricos energizados,
como tableros eléctricos, maquinaria en funcionamiento, cables o dispositivos
conectados a la corriente. Este tipo de incendio representa un riesgo adicional debido a la
posibilidad de electrocucion. Por ello, es fundamental utilizar agentes extintores que no

conduzcan electricidad y que permitan controlar el fuego sin poner en peligro a la persona.

La Clase D corresponde a incendios que involucran metales combustibles, como
magnesio, aluminio en polvo, sodio o potasio. Estos incendios son menos comunes,

pero extremadamente peligrosos, ya que pueden alcanzar temperaturas muy elevadas y
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reaccionar de manera violenta con ciertos agentes extintores, como el agua. Su control

requiere métodos y agentes especificos.

Por otro lado, la Clase K (también conocida en algunas normativas como Clase F)
incluye incendios originados por aceites y grasas de cocina, especialmente en entornos
como cocinas industriales o restaurantes. Estos incendios presentan caracteristicas
particulares, ya que las altas temperaturas de los aceites pueden provocar reacciones

intensas si se utilizan métodos inadecuados, como el agua.

Es importante resaltar que la correcta identificacion de la clase de fuego es esencial
para el uso adecuado de los extintores. Cada tipo de extintor esta disefiado para actuar
sobre una o varias clases especificas de incendio, y su uso incorrecto puede resultar

ineficaz o incluso peligroso.

En el entorno laboral, la presencia de diferentes tipos de materiales y equipos implica
gue pueden coexistir varios riesgos de incendio al mismo tiempo. Por ello, es fundamental
gue los trabajadores conozcan las distintas clases de fuego y comprendan cémo actuar en

cada caso.

Asimismo, la sefializacion de los extintores y equipos contra incendios suele incluir
informacion sobre las clases de fuego para las cuales son adecuados, lo que facilita su

correcta utilizacion durante una emergencia.

En conclusidn, la clasificacion de los incendios en distintas clases permite una
respuesta mas precisa y segura frente a situaciones de fuego. El conocimiento de estas
categorias no solo mejora la capacidad de reaccion, sino que también contribuye a la
prevencion, al permitir identificar los riesgos asociados a cada tipo de material presente en el

lugar de trabajo.
2.1 Clasificacion de incendios: Clase A,B,C,Dy K

La clasificacién de los incendios en diferentes clases permite identificar de manera
rapiday precisa el tipo de fuego que se esta produciendo, lo cual es fundamental para

aplicar el método de extincién correcto. Esta clasificacién se basa en el tipo de material
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combustible involucrado y es utilizada a nivel internacional en sistemas de seguridad contra

incendios.

Comprender esta clasificacién no solo facilita la correcta seleccion de extintores, sino
gue también reduce significativamente los riesgos durante una emergencia, evitando el uso

de agentes inadecuados que puedan agravar la situacion.

Los incendios de Clase A corresponden a aquellos que involucran materiales sélidos
combustibles de origen organico, como madera, papel, cartdn, telas, caucho y algunos
plasticos. Estos materiales se caracterizan por dejar residuos en forma de cenizas o brasas
después de la combustién. Este tipo de incendio es uno de los mas comunes en entornos
laborales, especialmente en oficinas, almacenes y areas administrativas. Generalmente,
estos fuegos pueden ser controlados mediante métodos de enfriamiento, ya que requieren

reducir la temperatura del material para extinguir la combustion.

Los incendios de Clase B se originan en liquidos inflamables o combustibles, tales
como gasolina, diésel, aceites, pinturas, solventes y productos quimicos volatiles. A
diferencia de los incendios de Clase A, estos no generan brasas y pueden expandirse
rapidamente debido a la facilidad con la que los vapores inflamables se dispersan en el aire.
Es importante destacar que el uso de agua en este tipo de incendios puede ser peligroso, ya
gue puede provocar la dispersion del liquido inflamable, aumentando la superficie del fuego.

Los incendios de Clase C involucran equipos eléctricos energizados, como tableros

eléctricos, motores, cables, transformadores o dispositivos conectados a la corriente
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eléctrica. Este tipo de incendio presenta un riesgo adicional debido a la posibilidad de
descarga eléctrica. Por esta razén, es fundamental utilizar agentes extintores que no sean
conductores de electricidad. Una vez que se interrumpe la energia eléctrica, el incendio

puede comportarse como uno de Clase A o B, dependiendo del material involucrado.

La Clase D incluye incendios que se producen en metales combustibles, como
magnesio, aluminio en polvo, titanio, sodio o potasio. Estos incendios son menos frecuentes
en comparacién con otros, pero representan un alto nivel de peligro debido a las elevadas
temperaturas que alcanzan y a su reaccion con ciertos agentes extintores. Por ejemplo, el
contacto con agua puede generar reacciones violentas o explosivas. Por ello, requieren el

uso de agentes especiales disefiados especificamente para este tipo de materiales.

Los incendios de Clase K estan relacionados con aceites y grasas de origen vegetal
o animal, comunmente presentes en cocinas industriales, restaurantes y areas de
preparaciéon de alimentos. Estos incendios se caracterizan por alcanzar altas temperaturas y
por su capacidad de reencenderse si ho se controlan adecuadamente. El uso de agua en
estos casos es altamente peligroso, ya que puede provocar una proyeccion violenta del
aceite en llamas. Por ello, se requieren agentes especificos que actien formando una capa

gue enfrie y aisle el combustible.

Es importante comprender que cada clase de fuego requiere un enfoque diferente
para su control. La correcta identificacion del tipo de incendio permite seleccionar el extintor
adecuado y aplicar el método mas seguro y efectivo.

En los entornos laborales, donde pueden coexistir diferentes materiales y
condiciones, es fundamental que los trabajadores estén capacitados para reconocer estas
clases de incendio. Esta capacidad de identificacién contribuye a una respuesta mas rapida,

reduce errores y mejora significativamente la seguridad durante una emergencia.

En conclusion, la clasificacion de incendios en Clase A, B, C, D y K constituye una
herramienta esencial dentro de la seguridad contra incendios. Su comprension permite
actuar de manera mas segura, eficiente y profesional, minimizando riesgos y aumentando

las probabilidades de controlar el fuego en sus etapas iniciales.
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2.2 Materiales involucrados en cadatipo de fuego

La identificacion de los materiales involucrados en un incendio es un aspecto
fundamental para comprender su comportamiento y determinar la forma més segura y eficaz
de controlarlo. Cada tipo de fuego esté directamente relacionado con el combustible
presente, y este factor influye en la intensidad, velocidad de propagacion, temperaturay

peligros asociados al incendio.

Conocer los materiales que intervienen en cada clase de fuego permite no solo actuar
correctamente en una emergencia, sino también implementar medidas preventivas

adecuadas en el lugar de trabajo.

En los incendios de Clase A, los materiales involucrados son sélidos combustibles de
origen organico. Entre ellos se encuentran la madera, el papel, el cartdn, los textiles, el
caucho y ciertos plasticos. Estos materiales tienen la capacidad de absorber calor,
encenderse progresivamente y mantener la combustion incluso después de retirar la fuente
inicial de ignicion. Una de sus caracteristicas principales es la formacion de brasas y

cenizas, lo que implica que pueden reavivarse si no se enfrian completamente.

En el caso de los incendios de Clase B, los materiales involucrados son liquidos
inflamables y combustibles, asi como algunos gases inflamables en determinadas
condiciones. Ejemplos comunes incluyen gasolina, diésel, aceites, solventes, pinturas,
barnices y productos quimicos volatiles. Estos materiales no arden en estado liquido
directamente, sino a través de los vapores que desprenden. Por ello, presentan un alto
riesgo de propagacion rapida, especialmente en espacios abiertos o con ventilacion.
Ademas, su manipulacién inadecuada puede generar explosiones o incendios de gran

magnitud.

Los incendios de Clase C involucran materiales relacionados con equipos eléctricos
energizados. Aungue el fuego en si puede originarse en materiales como plasticos,
aislamientos o componentes internos, el factor determinante es la presencia de corriente
eléctrica activa. Entre los elementos mas comunes se encuentran cables, tableros eléctricos,

transformadores, motores y dispositivos electrénicos. El principal riesgo en este tipo de
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incendio no solo es el fuego, sino también la posibilidad de descarga eléctrica, lo que exige

un manejo especializado.

En los incendios de Clase D, los materiales involucrados son metales combustibles.
Algunos de los mas comunes son el magnesio, el aluminio en forma de polvo o virutas, el
titanio, el sodio y el potasio. Estos materiales presentan caracteristicas especiales, ya que
pueden arder a temperaturas extremadamente altas y reaccionar de forma violenta al
contacto con agua u otros agentes. En muchos casos, generan reacciones quimicas
intensas, chispas o incluso explosiones, lo que los convierte en uno de los tipos de incendio

mas peligrosos.

Por otro lado, los incendios de Clase K estan asociados a aceites y grasas de origen
vegetal o animal, principalmente en entornos de cocina. Estos materiales, al ser sometidos a
altas temperaturas, pueden alcanzar su punto de autoignicion y generar incendios intensos.
Una caracteristica particular de estos fuegos es su capacidad de reencendido, incluso
después de haber sido aparentemente controlados. Ademas, el contacto con agua puede
provocar una reaccion violenta, dispersando el aceite en llamas y aumentando el area

afectada.

Es importante destacar que, en muchos entornos laborales, pueden coexistir
diferentes tipos de materiales, lo que incrementa la complejidad del riesgo. Por ejemplo, en
un mismo lugar pueden encontrarse materiales solidos, liquidos inflamables y equipos

eléctricos, lo que implica la posibilidad de multiples clases de fuego en una sola emergencia.

Asimismo, la forma en que estos materiales estan almacenados, manipulados y
controlados influye directamente en la probabilidad de que ocurra un incendio. Factores
como la ventilacion, la temperatura ambiente, la presencia de fuentes de calor y las

condiciones de orden y limpieza son determinantes en el comportamiento del fuego.

En conclusién, conocer los materiales involucrados en cada tipo de fuego permite
comprender mejor los riesgos asociados, actuar de manera mas segura durante una
emergencia y aplicar medidas preventivas eficaces. Este conocimiento es una herramienta
clave para la proteccion de las personas, las instalaciones y la continuidad de las

operaciones en cualquier entorno laboral.
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2.3 Ejemplos practicos en el entorno laboral

La comprension de las clases de fuego y de los materiales involucrados adquiere un
verdadero valor cuando se aplica a situaciones reales del entorno laboral. Los incendios no
ocurren en condiciones tedricas, sino en contextos especificos donde intervienen equipos,
materiales, personas y procesos. Por ello, analizar ejemplos practicos permite reconocer

riesgos con mayor facilidad y actuar de manera mas seguray efectiva.

En entornos de oficina, uno de los escenarios mas comunes corresponde a incendios
de Clase A. Estos pueden originarse por la acumulacién de papel, cartén, mobiliario de
madera o materiales textiles. Por ejemplo, un cortocircuito en un equipo eléctrico puede
generar una chispa que entre en contacto con documentos o muebles, iniciando un incendio
gue se propaga lentamente pero de forma constante. En este tipo de situaciones, el riesgo
principal esta en la acumulacion de material combustible y la falta de control en instalaciones

eléctricas.

En &reas industriales o talleres, es frecuente la presencia de incendios de Clase B,
asociados a liquidos inflamables como combustibles, aceites, solventes o pinturas. Un caso
tipico ocurre durante el almacenamiento inadecuado de estos productos o su manipulacién
sin medidas de seguridad. Por ejemplo, un derrame de solvente cerca de una fuente de
calor puede generar vapores inflamables que, al entrar en contacto con una chispa,
producen un incendio de rapida propagacion. En estos escenarios, el peligro aumenta
debido a la volatilidad de los materiales y a la posibilidad de explosion.
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En el caso de incendios de Clase C, estos suelen presentarse en instalaciones donde
existen equipos eléctricos energizados. Un ejemplo comun es el sobrecalentamiento de un
tablero eléctrico debido a sobrecarga o falta de mantenimiento. Esto puede provocar un
incendio que involucra cables, aislantes y componentes eléctricos. En este tipo de
situaciones, el riesgo no solo es el fuego, sino también la posibilidad de descarga

eléctrica, lo que exige una intervencion cuidadosa y el uso de equipos adecuados.

En ciertos entornos industriales especializados, pueden presentarse incendios de
Clase D, relacionados con metales combustibles. Por ejemplo, en procesos de mecanizado
0 manipulaciéon de metales como aluminio 0 magnesio, la acumulacion de virutas o polvo
metélico puede generar condiciones propicias para un incendio. Si estos materiales entran
en contacto con una fuente de calor, pueden encenderse y generar reacciones intensas.

Este tipo de incendios requiere un manejo altamente especializado debido a su peligrosidad.

En cocinas industriales, comedores o servicios de alimentacién, los incendios mas
frecuentes corresponden a la Clase K. Un ejemplo tipico es el sobrecalentamiento de aceite
en una freidora. Cuando el aceite alcanza su punto de ignicion, puede producir un incendio
gue se intensifica rapidamente. En estos casos, el uso incorrecto de agua puede provocar
una reaccion violenta, dispersando el fuego y aumentando el riesgo. Este tipo de escenario

resalta la importancia de conocer los métodos adecuados de control.

También es importante considerar situaciones combinadas, donde pueden intervenir
varios tipos de fuego al mismo tiempo. Por ejemplo, en un almacén industrial puede existir
material soélido (Clase A), liquidos inflamables (Clase B) y equipos eléctricos (Clase C). En
caso de incendio, esto genera una situacion mas compleja que requiere una evaluacion

rapida y una respuesta adecuada.

Otro ejemplo relevante se presenta en trabajos en caliente, como soldadura o corte.
Estas actividades generan chispas y altas temperaturas, que pueden entrar en contacto con
materiales combustibles cercanos. Si no se aplican medidas de control, como la limpieza del

area o el uso de permisos de trabajo, se incrementa significativamente el riesgo de incendio.

Estos ejemplos demuestran que los incendios en el entorno laboral suelen originarse

por la combinacion de condiciones inseguras y actos inseguros. La falta de
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mantenimiento, el almacenamiento inadecuado, la ausencia de control de riesgos y el

incumplimiento de procedimientos son factores que se repiten en muchos incidentes.

En conclusién, el analisis de ejemplos practicos en el entorno laboral permite
comprender mejor como se originan los incendios en situaciones reales. Este enfoque
facilita la identificacion de riesgos, mejora la capacidad de respuesta y refuerza la

importancia de la prevencién como principal herramienta para evitar emergencias.
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3. Tipos de Extintores

Los extintores son dispositivos portatiles disefiados para controlar o extinguir
incendios en su etapa inicial, actuando directamente sobre uno o mas elementos del
proceso de combustién. Su correcta seleccion y uso es fundamental dentro de cualquier
sistema de seguridad contra incendios, ya que utilizar un extintor inadecuado puede resultar

ineficaz o incluso peligroso.

Cada tipo de extintor esta disefiado para combatir clases especificas de fuego, en
funcién del agente extintor que contiene y del mecanismo mediante el cual actia. Estos
agentes pueden enfriar el material en combustion, sofocar el fuego eliminando el oxigeno, o
interrumpir la reaccion quimica del incendio. Por ello, es esencial que los trabajadores
conozcan los diferentes tipos de extintores y comprendan en qué situaciones deben

utilizarse.

Uno de los aspectos méas importantes a considerar es que los extintores no son
universales. Aunque algunos modelos son multipropdsito, no todos pueden ser utilizados en
cualquier tipo de incendio. El uso incorrecto de un extintor puede provocar la propagacion
del fuego, generar reacciones peligrosas o poner en riesgo la integridad de la persona que

lo utiliza.

Los extintores se clasifican principalmente segun el agente extintor que contienen.
Entre los mas comunes se encuentran los extintores de agua, de polvo quimico seco, de
diéxido de carbono, de espuma y otros agentes especiales. Cada uno de ellos tiene
caracteristicas particulares que determinan su efectividad frente a determinadas clases de

fuego.

El extintor de agua actua principalmente por enfriamiento, reduciendo la temperatura
del material en combustion hasta detener el proceso. Es eficaz en incendios de Clase A,
donde intervienen materiales sélidos. Sin embargo, su uso esta contraindicado en incendios

de tipo eléctrico o en presencia de liquidos inflamables, ya que puede agravar la situacién.

El extintor de polvo quimico seco (PQS) es uno de los mas utilizados debido a su

caracter multipropésito. Actla interrumpiendo la reaccion quimica del fuego y es eficaz en
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incendios de Clase A, By C. Su versatilidad lo convierte en una opcion comun en diversos

entornos laborales, aunque su uso puede generar residuos que afectan equipos sensibles.

El extintor de dioxido de carbono (CO; ) funciona desplazando el oxigeno y
reduciendo la concentracion necesaria para mantener la combustion. Es especialmente
adecuado para incendios de tipo eléctrico y de liquidos inflamables, ya que no deja residuos
y no dafia equipos electronicos. Sin embargo, su uso en espacios cerrados debe realizarse

con precaucion debido al riesgo de desplazamiento de oxigeno.

El extintor de espuma combina el efecto de enfriamiento con la capacidad de formar
una capa sobre el combustible, evitando el contacto con el oxigeno. Es eficaz principalmente
en incendios de Clase A y B, especialmente en liquidos inflamables, donde ayuda a prevenir

la reignicion.

Existen también extintores especiales, disefiados para situaciones especificas,
como los utilizados en incendios de metales (Clase D) o en cocinas industriales (Clase K).
Estos equipos emplean agentes especificos que permiten controlar incendios de alto riesgo,

donde los métodos convencionales no son adecuados.

Ademas del tipo de agente, los extintores pueden variar en su capacidad, presién de
operacion y sistema de descarga. Es importante que cada equipo esté correctamente
identificado mediante etiquetas que indiquen las clases de fuego para las cuales es

adecuado, asi como las instrucciones de uso.

En el entorno laboral, la correcta ubicacion y disponibilidad de los extintores es tan
importante como su seleccién. Deben estar instalados en lugares visibles, accesibles y

sefalizados, de manera que puedan ser utilizados rapidamente en caso de emergencia.

Asimismo, es fundamental que el personal esté capacitado en su uso, ya que contar
con el equipo adecuado no garantiza una respuesta efectiva si no se sabe como utilizarlo

correctamente.

En conclusion, los diferentes tipos de extintores constituyen una herramienta esencial
para el control de incendios en sus etapas iniciales. El conocimiento de sus caracteristicas,

aplicaciones y limitaciones permite actuar de manera méas segura, eficiente y responsable,
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contribuyendo a la proteccion de las personas, los bienes y las operaciones dentro del

entorno laboral.

3.1 Extintor de agua

El extintor de agua es uno de los equipos mas basicos y tradicionales utilizados en la

lucha contra incendios. Su funcionamiento se basa principalmente en el principio de
enfriamiento, es decir, en la capacidad del agua para absorber calor y reducir la

temperatura del material en combustion hasta interrumpir el proceso de fuego.

Este tipo de extintor es especialmente eficaz en incendios de Clase A, los cuales

involucran materiales sélidos combustibles como madera, papel, cartén, telas y algunos
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plasticos. En estos casos, el agua actia penetrando en el material, enfriandolo

progresivamente y eliminando las brasas que pueden provocar una reignicion.

El agente extintor, que en este caso es simplemente agua, posee una alta capacidad
para absorber calor, lo que lo convierte en un medio eficiente para controlar incendios en su
fase inicial. Ademas, es un recurso accesible, econémico y facil de utilizar, lo que ha

favorecido su uso extendido en diversos entornos.

Sin embargo, es fundamental comprender que el uso del extintor de agua esta
limitado a ciertos tipos de fuego, y su aplicacién incorrecta puede resultar peligrosa. En
particular, no debe utilizarse en incendios de Clase B, donde intervienen liquidos
inflamables como gasolina, aceites o solventes. Esto se debe a que el agua puede provocar
la dispersion del liquido en llamas, aumentando la superficie del incendio y favoreciendo su

propagacion.

Asimismo, el uso de agua en incendios de Clase C, que involucran equipos eléctricos
energizados, representa un grave riesgo de electrocucion. El agua es conductora de
electricidad, por lo que su aplicacion en estos casos puede poner en peligro la vida de la

persona que intenta extinguir el fuego.

Otra limitacién importante es su uso en incendios de Clase D, relacionados con
metales combustibles. Algunos metales reaccionan de manera violenta con el agua,
generando explosiones o liberando gases inflamables, lo que puede agravar

significativamente la situacion.

En términos de funcionamiento, el extintor de agua generalmente opera mediante
presién interna, la cual permite expulsar el contenido a través de una manguera o boquilla.
Esto facilita dirigir el chorro de agua hacia la base del fuego, que es el punto donde se

concentra la combustion.

Para su uso correcto, es importante mantener una distancia adecuada y aplicar el
agente de manera continua, cubriendo toda el area afectada. Ademas, se debe asegurar
gue el material quede completamente enfriado para evitar la reignicion, especialmente en

materiales que generan brasas.
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En el entorno laboral, el extintor de agua suele utilizarse en areas donde predominan
materiales sélidos combustibles, como oficinas, archivos, almacenes o zonas
administrativas. Su instalacion debe realizarse en lugares visibles y accesibles, y su uso

debe formar parte de la capacitacion basica del personal.

También es importante considerar que, aunque el extintor de agua es efectivo en
ciertos casos, en muchos entornos modernos se prefiere el uso de extintores multipropésito,

debido a la presencia de diferentes tipos de riesgos en un mismo espacio.

En conclusién, el extintor de agua es una herramienta eficaz y fundamental para el
control de incendios de Clase A. Sin embargo, su uso requiere conocimiento y criterio, ya
gue su aplicacion en situaciones inadecuadas puede generar riesgos adicionales.
Comprender sus caracteristicas, ventajas y limitaciones permite utilizarlo de manera segura

y eficiente dentro del entorno laboral.
3.2 Extintor de polvo quimico seco (PQS)

El extintor de polvo quimico seco (PQS) es uno de los equipos mas utilizados en la
proteccion contra incendios debido a su alta eficacia y versatilidad. Este tipo de extintor es
considerado multipropésito, ya que puede emplearse en diferentes clases de fuego, lo que lo

convierte en una herramienta fundamental en la mayoria de entornos laborales.

El agente extintor esta compuesto por un polvo fino quimicamente tratado,
generalmente a base de fosfato monoamonico o bicarbonato de sodio o potasio,
dependiendo del tipo de aplicacion. Este polvo actta principalmente mediante la
interrupcion de lareaccion quimica en cadena que mantiene la combustién, lo que

permite extinguir el fuego de manera rapida y efectiva.

El extintor PQS es adecuado para incendios de Clase A, B y C, lo que significa que
puede utilizarse en materiales sélidos combustibles, liquidos inflamables y equipos eléctricos
energizados. Esta caracteristica lo convierte en una de las opciones mas recomendadas

para areas donde existen riesgos combinados.
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Pul.v EXTINTOR A BASE DE

0 QUIMICO SECS

MULTIPROPOSITO
NTOR
s ClasE:

En incendios de Clase A, el polvo quimico seco actua formando una capa sobre el
material en combustién, ayudando a sofocar el fuego. Sin embargo, a diferencia del agua, su
capacidad de enfriamiento es limitada, por lo que existe la posibilidad de reignicién si el

material no se enfria completamente.

En incendios de Clase B, el PQS es altamente efectivo, ya que cubre la superficie del
liqguido inflamable y evita el contacto con el oxigeno, interrumpiendo la combustion de
manera rapida. Esta capacidad es especialmente importante en situaciones donde el fuego

puede propagarse con facilidad.

En el caso de incendios de Clase C, el polvo quimico seco es seguro de utilizar, ya
gue no conduce electricidad. Esto permite controlar incendios en equipos energizados sin

riesgo de descarga eléctrica, siempre que se mantenga una distancia adecuada.
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El funcionamiento del extintor PQS se basa en la expulsion del polvo mediante
presion interna, generalmente generada por un gas impulsor. Al accionar el equipo, el
agente es liberado en forma de nube, cubriendo la base del fuego y actuando de manera

inmediata.

A pesar de sus multiples ventajas, el uso del extintor de polvo quimico seco presenta
algunas limitaciones. Una de las principales es que el agente deja residuos, los cuales
pueden afectar equipos electronicos, maquinaria o superficies sensibles. Ademas, en
espacios cerrados, la nube de polvo puede reducir la visibilidad y generar incomodidad

respiratoria si no se cuenta con ventilacion adecuada.

Otro aspecto importante es que, aunque el PQS es eficaz para extinguir el fuego, no
enfria significativamente el material, lo que puede favorecer la reignicién si no se toman
medidas adicionales. Por esta razén, es importante verificar que el incendio esté

completamente controlado después de su uso.

En el entorno laboral, este tipo de extintor es ampliamente utilizado en oficinas,
almacenes, industrias, vehiculos, talleres y practicamente cualquier lugar donde exista una
combinacion de riesgos. Su caracter multipropdsito lo convierte en una opcion estandar

dentro de los sistemas de seguridad contra incendios.

Para su uso correcto, es fundamental dirigir el agente hacia la base del fuego,
aplicandolo de manera uniforme y manteniendo una distancia segura. Asimismo, el personal
debe estar capacitado en su manejo, ya que una aplicacién incorrecta puede reducir su

efectividad.

En conclusidn, el extintor de polvo quimico seco (PQS) es una herramienta altamente
eficiente y versatil para el control de incendios en sus etapas iniciales. Su capacidad para
actuar sobre diferentes clases de fuego lo convierte en un elemento esencial en la
prevencion y respuesta ante emergencias, siempre que se utilice de manera adecuada,

seguray consciente de sus limitaciones.
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3.3 Extintor de diéxido de carbono (CO; )

El extintor de dioxido de carbono (CO_ ) es un equipo ampliamente utilizado en la
lucha contra incendios, especialmente en aquellos donde se requiere una extinciéon limpia
y sin residuos. Su principal caracteristica es el uso de dioxido de carbono como agente
extintor, un gas que actua desplazando el oxigeno y reduciendo su concentracion en el area

del fuego, lo que impide que la combustidn continde.

El CO, es almacenado en el extintor en estado liquido a alta presion y, al ser
liberado, se expande rapidamente en forma de gas frio. Este proceso produce un efecto
adicional de enfriamiento, aunque su accion principal es la sofocacion, al eliminar el

oxigeno necesario para mantener el fuego.

Este tipo de extintor es especialmente eficaz en incendios de Clase B, que involucran
liquidos inflamables como gasolina, aceites, solventes y otros productos quimicos. También
es altamente recomendado para incendios de Clase C, relacionados con equipos eléctricos
energizados, ya que el dioxido de carbono no conduce electricidad y no deja residuos que

puedan dafar los equipos.
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Una de las principales ventajas del extintor de CO, es que no deja restos después de
su uso, lo que lo hace ideal para areas donde existen equipos sensibles, como salas de
servidores, oficinas con equipos electronicos, laboratorios o instalaciones eléctricas. Esta

caracteristica evita dafios secundarios y reduce la necesidad de limpieza posterior.

Sin embargo, el extintor de CO, presenta ciertas limitaciones que deben ser
consideradas. Su efectividad en incendios de Clase A es limitada, ya que no penetra en los
materiales soélidos ni elimina completamente el calor, lo que puede provocar reignicion. Por

ello, no es la opcién mas adecuada para este tipo de incendios.

Otra consideracion importante es su uso en espacios cerrados o poco ventilados. El
diéxido de carbono desplaza el oxigeno del ambiente, lo que puede generar un riesgo de
asfixia si se utiliza en grandes cantidades o en areas confinadas sin ventilacién adecuada.
Por esta razon, se debe emplear con precaucion y evitar su uso prolongado en lugares

cerrados.

El equipo suele contar con una boquilla en forma de trompeta o difusor, disefiada
para dirigir el gas de manera controlada. Es importante no sujetar esta parte durante su uso,
ya que el CO, se libera a muy baja temperatura y puede provocar quemaduras por frio o

lesiones en la piel.

Para utilizar correctamente el extintor de CO, , se debe dirigir el chorro hacia la base
del fuego, manteniendo una distancia segura y aplicando el agente de manera controlada.

Debido a que el gas se dispersa rapidamente, es importante actuar con precision y rapidez.

En el entorno laboral, este tipo de extintor es comun en areas con alto contenido de
equipos eléctricos o electronicos, asi como en instalaciones donde el uso de agua o polvo
guimico podria generar dafios adicionales. Su correcta ubicacion, sefalizacion y

mantenimiento son fundamentales para garantizar su disponibilidad en caso de emergencia.

Asimismo, es esencial que el personal esté capacitado en su uso, ya que el manejo

inadecuado puede reducir su efectividad o generar riesgos adicionales.

En conclusion, el extintor de dioéxido de carbono (CO_ ) es una herramienta eficaz

para la extincion de incendios de Clase B y C, especialmente en entornos donde se requiere
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una intervencion limpia y segura para equipos sensibles. Su uso adecuado, considerando
sus ventajas y limitaciones, permite una respuesta eficiente y segura ante situaciones de

emergencia.
3.4 Extintor de espuma (AFFF)

El extintor de espuma (AFFF, por sus siglas en inglés “Aqueous Film Forming Foam”)
es un equipo disefiado para combatir incendios mediante una combinacién de enfriamiento
y sofocacion, lo que lo convierte en una opcion altamente eficaz en determinados tipos de
fuego. Su agente extintor consiste en una solucién espumosa que, al ser aplicada, forma
una pelicula acuosa sobre la superficie del combustible, aislandolo del oxigeno y reduciendo

la temperatura.

Este tipo de extintor es especialmente adecuado para incendios de Clase A y Clase
B. En el caso de materiales sélidos combustibles, como madera, papel o textiles, la espuma
actua enfriando el material y penetrando en su superficie, lo que ayuda a extinguir el fuego y
reducir el riesgo de reignicion. En incendios de liquidos inflamables, como combustibles,
aceites o solventes, la espuma crea una capa protectora que impide la liberacién de

vapores inflamables, evitando asi la continuidad de la combustién.

Una de las principales ventajas del extintor AFFF es su capacidad para prevenir la
reignicion, especialmente en incendios de liquidos inflamables. Esto se debe a la formacion
de una pelicula que permanece sobre la superficie del combustible incluso después de
extinguir las llamas, reduciendo significativamente el riesgo de que el fuego vuelva a

encenderse.

El funcionamiento del extintor se basa en la expulsion de la mezcla espumosa
mediante presion interna. Al ser aplicada, la espuma se expande y cubre rapidamente el
area afectada, adaptandose a la superficie del material en combustion. Esta caracteristica lo
hace especialmente util en derrames de liquidos inflamables, donde el control del fuego

requiere cubrir una superficie amplia.
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¢ EXTINFOZ
ESPUMA MECANICA

Pl o Ty

A pesar de sus ventajas, el extintor de espuma presenta ciertas limitaciones. No debe
utilizarse en incendios de Clase C, es decir, en equipos eléctricos energizados, ya que la
espuma contiene agua y puede conducir electricidad, generando un riesgo de descarga
eléctrica. Tampoco es adecuado para incendios de Clase D, relacionados con metales

combustibles, ya que puede provocar reacciones peligrosas.

Otro aspecto a considerar es que, aunque la espuma es efectiva, puede dejar
residuos que requieren limpieza posterior, especialmente en areas donde se utilizan
equipos o superficies sensibles. Sin embargo, estos residuos suelen ser menos agresivos en

comparacion con los generados por otros agentes, como el polvo quimico seco.

En el entorno laboral, los extintores de espuma son comunmente utilizados en areas
donde existe riesgo de derrames de liquidos inflamables, como estaciones de servicio,
almacenes de combustibles, industrias quimicas y talleres. También pueden encontrarse en

instalaciones donde se requiere una combinacion de control de incendios soélidos y liquidos.
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Para su uso correcto, es fundamental dirigir la descarga hacia la base del fuego y, en
el caso de liquidos inflamables, aplicar la espuma de manera suave, evitando proyectarla
directamente con fuerza sobre el combustible, ya que esto podria dispersarlo. La aplicacion

debe ser progresiva, cubriendo la superficie hasta lograr el control total del incendio.

Asimismo, es importante que el personal esté capacitado en el uso de este tipo de
extintor, comprendiendo sus aplicaciones y limitaciones, para garantizar una intervencién

segura y efectiva.

En conclusién, el extintor de espuma (AFFF) es una herramienta altamente eficaz
para el control de incendios de Clase A y B, especialmente en situaciones donde existe
presencia de liquidos inflamables. Su capacidad para enfriar, sofocar y prevenir la reignicion
lo convierte en un elemento clave dentro de los sistemas de proteccion contra incendios,

siempre que se utilice de manera adecuada y consciente de sus restricciones.
3.5 Otros tipos de extintores especiales

En el @mbito de la seguridad contra incendios, ademas de los extintores mas
comunes como el de agua, polvo quimico seco, CO, Yy espuma, existen otros tipos de
extintores especiales disefiados para enfrentar riesgos especificos que no pueden ser
controlados de manera segura o eficaz con los equipos convencionales. Estos extintores
cumplen un papel fundamental en entornos donde se manipulan materiales peligrosos,

equipos sensibles o sustancias con caracteristicas particulares de combustion.

Uno de los principales ejemplos es el extintor para metales combustibles, utilizado en
incendios de Clase D. Este tipo de fuego involucra metales como magnesio, sodio, potasio,
aluminio en polvo o titanio, los cuales pueden reaccionar de forma violenta con el agua o
incluso con otros agentes extintores. Los extintores para Clase D contienen polvos
especiales secos, formulados especificamente para absorber el calor y aislar el material en
combustion, evitando reacciones peligrosas. Su uso es comun en industrias metallrgicas,

laboratorios y procesos de manufactura especializados.

Otro tipo importante es el extintor de agentes limpios. Estos utilizan sustancias
guimicas que se evaporan rapidamente sin dejar residuos, lo que los hace ideales para

proteger equipos electrénicos, centros de datos, salas de control y laboratorios.
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Actuan principalmente interrumpiendo la reaccién quimica del fuego y, en algunos casos,
reduciendo el calor. A diferencia del CO, , estos agentes suelen ser menos peligrosos para
las personas en concentraciones controladas, lo que permite su uso en espacios ocupados

bajo condiciones adecuadas.

También destacan los extintores para cocinas industriales, disefiados para incendios
de Clase K (o F en algunas normativas internacionales). Estos incendios involucran aceites
y grasas a altas temperaturas, que presentan un alto riesgo de reignicion. Los extintores de
este tipo utilizan agentes quimicos humedos que reaccionan con las grasas calientes
mediante un proceso conocido como saponificacion, formando una capa espumosa que
enfria y aisla el combustible, logrando una extincién eficaz y segura. Son indispensables en

restaurantes, comedores industriales y servicios de alimentacion.

Existen ademés extintores de agua nebulizada o agua en niebla, que utilizan
tecnologia para generar gotas extremadamente finas. Este tipo de extintor permite una
mayor absorcion de calor y, en ciertos casos, puede ser utilizado de forma segura en
equipos eléctricos de bajo voltaje, dependiendo de su disefio. Su aplicacidén es cada vez
méas frecuente en espacios donde se busca una alternativa mas segura y limpia que los

sistemas tradicionales.

Otro grupo relevante lo constituyen los extintores de clase especial para riesgos
especificos, como aquellos disefiados para aeronaves, mineria, industria petrolera o
instalaciones quimicas. Estos equipos suelen adaptarse a condiciones particulares, como
temperaturas extremas, ambientes corrosivos o presencia de sustancias altamente

reactivas.

Es importante destacar que el uso de estos extintores requiere capacitacion
especifica, ya que su aplicacién incorrecta puede resultar ineficaz o incluso peligrosa. A
diferencia de los extintores multipropésito, estos equipos estan diseflados para situaciones
muy concretas, por lo que es fundamental identificar correctamente el tipo de incendio antes

de utilizarlos.

Asimismo, su ubicacion, sefializacion y mantenimiento deben cumplir con

normativas técnicas, garantizando que estéen disponibles y en condiciones 6ptimas cuando
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se requieran. La seleccion adecuada del tipo de extintor forma parte de una correcta

evaluacion de riesgos dentro del sistema de gestién de seguridad y salud en el trabajo.

En conclusidn, los extintores especiales complementan los sistemas tradicionales de
proteccion contra incendios, permitiendo una respuesta mas precisa frente a riesgos
especificos. Su correcta implementacion y uso contribuyen significativamente a la seguridad
de las personas, la proteccién de los equipos y la continuidad de las operaciones,

especialmente en entornos donde los riesgos son mas complejos o especializados.
3.6 Seleccion del extintor segun la clase de fuego

La seleccidn adecuada del extintor es un aspecto fundamental dentro de la seguridad
contra incendios, ya que utilizar un equipo incorrecto puede resultar ineficaz o incluso
peligroso. Cada tipo de fuego presenta caracteristicas particulares en funcién del material
combustible involucrado, por lo que es imprescindible elegir el agente extintor que actie de

manera segura y eficiente sobre dicho material.

El primer paso para una correcta seleccion consiste en identificar la clase de fuego.
En incendios de Clase A, que involucran materiales sdélidos combustibles como madera,
papel, carton o textiles, los extintores mas adecuados son los de agua, espuma (AFFF) o
polvo quimico seco multipropdsito. Estos agentes actian principalmente enfriando el
material y eliminando el calor, lo que permite controlar el fuego y reducir el riesgo de

reignicion.

En el caso de incendios de Clase B, relacionados con liquidos inflamables como
gasolina, aceites, pinturas o solventes, se deben utilizar extintores de espuma (AFFF),
polvo quimico seco o dioxido de carbono (CO, ). Estos agentes actuan sofocando el
fuego al aislar el combustible del oxigeno o interrumpiendo la reaccién quimica de la
combustion. El uso de agua en este tipo de incendios es inadecuado, ya que puede

dispersar el liquido inflamable y agravar la situacion.

Para incendios de Clase C, que involucran equipos eléctricos energizados, es
fundamental utilizar extintores que no conduzcan electricidad, como el CO; o el polvo

guimico seco. El uso de agua o0 espuma en estos casos representa un alto riesgo de
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descarga eléctrica, por lo que debe evitarse completamente mientras el equipo permanezca

energizado.

En incendios de Clase D, que incluyen metales combustibles como magnesio, sodio o
aluminio en polvo, se requieren extintores especiales con agentes especificos, disefiados
para absorber el calor y evitar reacciones peligrosas. El uso de agua o espuma en este tipo
de incendios puede generar explosiones o reacciones violentas, por lo que es

extremadamente peligroso.

Para incendios de Clase K, comunes en cocinas industriales, donde se queman
aceites y grasas a altas temperaturas, se deben emplear extintores de agente quimico
humedo. Estos actian mediante un proceso de saponificacion, creando una capa que enfria

y aisla el combustible, evitando la reignicion.

Ademas de la clase de fuego, es importante considerar otros factores al seleccionar
un extintor, como el tipo de instalacion, el entorno de trabajo, la presencia de equipos
sensibles, el tamafo del areay el nivel de riesgo. Por ejemplo, en oficinas o centros de
coémputo, puede ser preferible utilizar extintores de CO, o0 agentes limpios para evitar dafios
a los equipos electrénicos.

Otro aspecto relevante es la capacidad del extintor, que debe ser adecuada al
tamafio del posible incendio. Los extintores tienen una clasificacion que indica su eficacia en
funcién del tipo y magnitud del fuego que pueden controlar. Una seleccién adecuada debe

garantizar que el equipo tenga la capacidad suficiente para enfrentar un conato de incendio.

Asimismo, la correcta seleccidén debe ir acompafiada de una ubicacion estratégicay
sefializacién visible, de manera que el extintor pueda ser identificado y utilizado
rapidamente en caso de emergencia. También es indispensable que el personal esté
capacitado no solo en el uso del extintor, sino en la identificacion del tipo de fuego, ya que

una decision incorrecta puede comprometer la seguridad.

Es importante destacar que, en situaciones reales, puede existir la presencia de
riesgos combinados, donde intervienen distintos tipos de materiales. En estos casos, los
extintores multipropdsito, como el de polvo quimico seco (ABC), suelen ser la opcion mas

practica y segura para una respuesta inicial.
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En conclusidn, la seleccidon del extintor segun la clase de fuego es un elemento clave
para una respuesta eficaz ante emergencias. Elegir el equipo correcto permite controlar el
incendio en sus etapas iniciales, reducir daflos materiales y, sobre todo, proteger la vida de

las personas, siempre dentro de un marco de uso seguro y responsable.
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4. Partes del Extintor

El extintor portétil es un equipo disefiado para controlar incendios en sus etapas
iniciales, y su eficacia depende en gran medida del correcto funcionamiento de cada uno de
sus componentes. Conocer en detalle las partes del extintor permite no solo utilizarlo de
manera adecuada, sino también identificar posibles fallas durante las inspecciones y

garantizar que el equipo esté en condiciones 6ptimas.

En términos generales, un extintor esta compuesto por un conjunto de elementos que
trabajan de forma integrada para almacenar, presurizar y liberar el agente extintor de
manera controlada. Cada una de estas partes cumple una funcién especifica dentro del

sistema.

El componente principal es el cilindro o recipiente, que es el cuerpo del extintor. Esta
fabricado generalmente de acero o materiales resistentes a la presion, y su funcion es
contener el agente extintor en su interior. Este cilindro debe soportar condiciones de alta

presién, por lo que su integridad estructural es fundamental para la seguridad del equipo.

En la parte superior del cilindro se encuentra el conjunto de valvula, que permite
controlar la salida del agente extintor. Este sistema incluye varios elementos clave que

aseguran el funcionamiento adecuado del equipo.

Uno de estos elementos es la palanca de accionamiento, que al ser presionada
permite la liberacion del agente extintor. Esta palanca trabaja en conjunto con el mecanismo

interno de la valvula, permitiendo que el contenido salga de manera controlada.

Otro componente importante es el pasador de seguridad, el cual evita que el extintor
se active accidentalmente. Este pasador suele estar asegurado con un sello o precinto que
garantiza que el equipo no ha sido utilizado previamente. La presencia intacta de este sello

es un indicador importante durante las inspecciones.

El mandémetro es otra parte fundamental en muchos tipos de extintores,
especialmente en los de presion permanente. Este instrumento indica el nivel de presion

interna del equipo, permitiendo verificar si se encuentra dentro del rango operativo
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adecuado. Una presion fuera del rango puede significar que el extintor no funcionara

correctamente en caso de emergencia.

La manguera y boquilla son los componentes encargados de dirigir el agente extintor
hacia el fuego. La manguera permite mayor flexibilidad y alcance, mientras que la boquilla
controla la forma en que el agente es descargado, ya sea en forma de chorro, nube o
espuma, dependiendo del tipo de extintor.

En algunos extintores, especialmente los de mayor capacidad, se incluye un tubo
sifon en el interior del cilindro. Este elemento permite extraer el agente extintor desde el

fondo del recipiente hacia la salida, asegurando una descarga completa del contenido.

Otro componente relevante es la etiqueta o placa de informacioén, que contiene datos
esenciales como el tipo de agente extintor, las clases de fuego para las que es adecuado,
las instrucciones de uso, la capacidad del equipo y las fechas de mantenimiento. Esta

informacion es clave para garantizar un uso correcto y seguro.

Ademas, muchos extintores cuentan con una base o soporte, que permite
mantenerlos en posicion vertical y facilita su almacenamiento. También pueden estar
acomparfados de sistemas de sujecion o gabinetes para su correcta instalacion en el lugar

de trabajo.

Es importante destacar que todos estos componentes deben mantenerse en buen
estado y libres de dafios, ya que cualquier defecto puede comprometer la efectividad del
equipo. Por esta razon, los extintores deben ser sometidos a inspecciones periodicas,
verificando aspectos como la presion, el estado fisico, la accesibilidad y la integridad de sus

partes.

El conocimiento de las partes del extintor también permite al usuario actuar con
mayor confianza y rapidez en una situacion de emergencia, ya que facilita la identificacion

de los elementos que deben manipularse durante su uso.

En conclusion, comprender las partes del extintor es esencial para garantizar su

correcto funcionamiento y utilizacion. Cada componente cumple un rol especifico dentro del
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sistema, y su adecuado mantenimiento y revision contribuyen directamente a la efectividad

en la respuesta ante incendios y la seguridad de las personas.

PARTES DEL EXTINTOR

Manija de disparo

Seguro

Manija de traslado

Mandémetro

Manguera

Marchamo

Cuerpo

Etiqueta de
instrucciones
y tipos de
fuego

Boquilla

Etiqueta de
recarga

4.1 Componentes principales y su funcion

MANOMETRO

indica la presién
del extintor

7/

Descargado
Avisar al
responsable

A

Cargado

Apto para su uso

'\

Sobrecargado
Avisar al
responsable

El extintor portétil estd conformado por una serie de componentes disefiados para

trabajar de manera integrada, permitiendo la contencion, control y liberacién del agente

extintor de forma segura y eficiente. Comprender en detalle los componentes principales y

su funcion es fundamental para garantizar un uso correcto del equipo y para realizar

inspecciones adecuadas dentro del entorno laboral.

El elemento central del extintor es el cilindro o recipiente. Este componente cumple la

funcion de almacenar el agente extintor bajo condiciones de presion controlada. Esta
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fabricado con materiales resistentes, generalmente acero, capaces de soportar presiones
internas elevadas. Su integridad es esencial, ya que cualquier dafio estructural podria
comprometer la seguridad del equipo.

En la parte superior del cilindro se encuentra el conjunto de valvula, que actia como
el sistema de control del extintor. Su funcion principal es regular la salida del agente
extintor cuando el equipo es activado. Este conjunto integra varios mecanismos internos

gue permiten abrir y cerrar el flujo de manera precisa.

Un componente clave dentro de este sistema es la palanca de accionamiento. Esta
pieza permite al usuario liberar el agente extintor al ejercer presion sobre ella. Su disefio
facilita una operacion rapida y sencilla, lo cual es crucial en situaciones de emergencia

donde el tiempo de reaccion es limitado.

El pasador de seguridad cumple una funcién preventiva muy importante. Su objetivo
es evitar activaciones accidentales del extintor durante su manipulacion, transporte o
almacenamiento. Este pasador suele estar acompafiado de un sello de seguridad, el cual
indica si el extintor ha sido utilizado o manipulado previamente. Un sello roto puede ser
sefal de que el equipo debe ser revisado.

Otro componente esencial es el mandmetro, presente en los extintores de presion
permanente. Este dispositivo indica el nivel de presion interna del cilindro mediante una
aguja que se desplaza dentro de un rango marcado. Su funcién es permitir una verificacion
rapida del estado operativo del extintor. Si la presion esta fuera del rango adecuado, el

equipo podria no funcionar correctamente.

La manguera es un elemento flexible que facilita la direccién del agente extintor
hacia el fuego. Su uso permite alcanzar zonas especificas y mejorar la precisién durante la

descarga. Esta disefiada para resistir la presion interna y el paso del agente sin deteriorarse.

En el extremo de la manguera se encuentra la boquilla o difusor, cuya funcién es
controlar la forma en que se libera el agente extintor. Dependiendo del tipo de extintor, la
boquilla puede generar un chorro directo, una nube o una espuma, optimizando la aplicacion

segun el tipo de incendio.
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Dentro del cilindro, muchos extintores cuentan con un tubo sifon. Este componente
interno permite extraer el agente extintor desde el fondo del recipiente hacia la vélvula,
asegurando una descarga eficiente y completa. Su correcto funcionamiento es fundamental

para que el extintor aproveche todo su contenido.

La etiqueta o placa informativa es otro elemento clave. En ella se detallan las
instrucciones de uso, tipo de agente extintor, clases de fuego compatibles, capacidad
del equipo y fechas de mantenimiento. Esta informacion es esencial para el usuario, ya

gue permite identificar rapidamente si el extintor es adecuado para la situacion.

Finalmente, algunos extintores incluyen una base o soporte, cuya funcion es
mantener el equipo en posicion vertical y facilitar su almacenamiento seguro. También
pueden formar parte de sistemas de fijacion en paredes o gabinetes, asegurando su

accesibilidad en caso de emergencia.

Es importante destacar que todos estos componentes deben mantenerse en
condiciones 6ptimas, ya que cualquier falla puede afectar el desempefio del extintor. Por
ello, las inspecciones periddicas deben incluir la revision visual de cada parte, verificando

gue no existan dafios, obstrucciones o signos de desgaste.

El conocimiento de los componentes y sus funciones permite al usuario actuar con
mayor seguridad, rapidez y eficacia durante una emergencia, reduciendo el riesgo de

errores en el uso del equipo.

En conclusién, los componentes principales del extintor cumplen funciones
especificas que, en conjunto, garantizan la correcta operacion del equipo. Su comprensién y
mantenimiento adecuado son esenciales para asegurar una respuesta efectiva ante

incendios y la proteccién de las personas y bienes materiales.
4.2 ManGmetro, mangueray boquilla

Dentro del funcionamiento de un extintor portatil, existen componentes que cumplen
un rol clave en la verificacion del estado del equipo y en la correcta aplicacion del

agente extintor. Entre ellos destacan el manémetro, la manguera y la boquilla, elementos
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gue permiten al usuario actuar de manera segura, precisa y eficiente durante una

emergencia.

El mandémetro es un dispositivo de medicion que indica la presién interna del
extintor, especialmente en aquellos de presion permanente, como los de polvo quimico
seco 0 espuma. Este componente suele estar ubicado en la parte superior del equipo, cerca
de la vélvula, y cuenta con una escala visual que permite identificar rapidamente si el

extintor se encuentra en condiciones operativas.

La escala del mandémetro generalmente esta dividida en zonas, donde la parte
central, comunmente identificada como zona verde, indica que el extintor posee la presion
adecuada para su uso. Si la aguja se encuentra fuera de este rango, ya sea en una zona de
baja o alta presion, el equipo puede no funcionar correctamente o presentar riesgos
durante su uso. Por esta razdn, la revisiébn del mandémetro forma parte esencial de las

inspecciones periodicas.

Es importante tener en cuenta que algunos extintores, como los de dioxido de
carbono (CO, ), no cuentan con manometro, debido a que el gas se encuentra almacenado
en estado liquido y su presién depende de la temperatura. En estos casos, el control del

estado del extintor se realiza mediante el peso del equipo.

La manguera es el componente flexible que permite dirigir el agente extintor hacia
el punto exacto del incendio. Esta disefiada para resistir la presion interna del extintor y
facilitar la maniobrabilidad durante su uso. Su longitud y material permiten al usuario
mantener una distancia segura respecto al fuego, mejorando el control y reduciendo el

riesgo de exposicion directa.

El correcto estado de la manguera es fundamental para garantizar una descarga
eficiente. Debe mantenerse libre de obstrucciones, grietas, deformaciones o desgaste,
ya que cualquier dafo puede afectar el flujo del agente extintor o provocar fallas durante su
aplicaciéon. Durante las inspecciones, es necesario verificar que esté firmemente conectada y

en condiciones Optimas.

En el extremo de la manguera se encuentra la boquilla o difusor, cuya funcién es

controlar laformay direccion de la descarga del agente extintor. Este componente
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permite adaptar la aplicacion segun el tipo de extintor y el tipo de incendio, ya sea mediante

un chorro directo, una nube dispersa o una espuma.

La boquilla cumple un papel clave en la efectividad del extintor, ya que una correcta
dispersion del agente permite cubrir la base del fuego de manera uniforme, lo cual es
esencial para lograr la extincion. Ademas, su disefio facilita el control del flujo, permitiendo al

usuario dirigir el agente con precision.

En el caso de los extintores de CO, , la boquilla suele tener forma de trompeta o
difusor ancho, lo que permite la expansién adecuada del gas. Es importante no sujetar esta
parte durante el uso, ya que las bajas temperaturas generadas pueden causar lesiones por

congelacién.

El uso combinado de la manguera y la boquilla permite aplicar el agente extintor de
manera controlada, evitando desperdicios y aumentando la eficacia de la intervencion. Dirigir
correctamente el flujo hacia la base del fuego es un principio fundamental en la extinciéon de

incendios.

Desde el punto de vista de la seguridad, estos componentes también contribuyen a
mantener una distancia adecuada entre el usuario y el fuego, reduciendo la exposicion al

calor, humo o sustancias peligrosas.

Es importante destacar que tanto el manémetro como la manguera y la boquilla
deben ser revisados regularmente como parte del mantenimiento del extintor. Cualquier
anomalia detectada debe ser corregida de inmediato para asegurar la operatividad del

equipo.

En conclusién, el manémetro, la manguera y la boquilla son componentes esenciales
gue permiten verificar el estado del extintor y garantizar una aplicacion eficaz del agente
extintor. Su correcto funcionamiento y mantenimiento son fundamentales para lograr una
respuesta rapida, seguray efectiva ante un incendio, protegiendo tanto a las personas

como a las instalaciones.
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4.3 Pasador de seguridad y sello

El pasador de seguridad y el sello son componentes fundamentales del extintor, cuya
funcioén principal es garantizar que el equipo se mantenga en condiciones seguras hasta el
momento de su uso. Aunque pueden parecer elementos simples, cumplen un rol clave en la

prevencion de activaciones accidentales y en la verificacion del estado del extintor.

El pasador de seguridad es una pieza metéalica que se inserta en el mecanismo de la
vélvula, blogueando la palanca de accionamiento. Su funcion es impedir que el extintor
sea activado de forma involuntaria, ya sea durante el transporte, manipulacién o
almacenamiento. Gracias a este elemento, se evita la descarga accidental del agente

extintor, lo que podria dejar el equipo inutilizable en una situacion de emergencia.

Para utilizar el extintor, el primer paso consiste en retirar el pasador de seguridad,
lo que permite liberar la palanca y habilitar el funcionamiento del equipo. Este procedimiento
es parte de la técnica de uso correcta y debe realizarse de manera firme, asegurandose de

no dafar el mecanismo.

El sello de seguridad, también conocido como precinto, es un elemento que
generalmente esté fabricado de plastico y se coloca atravesando el pasador. Su funcion es
garantizar que el extintor no ha sido utilizado ni manipulado previamente. Este sello

actia como un indicador visual inmediato del estado del equipo.

La integridad del sello es un aspecto clave durante las inspecciones. Si el sello esta
roto, ausente o dafado, puede significar que el extintor ha sido activado, manipulado o que
ha sufrido algun tipo de intervencién. En estos casos, el equipo debe ser revisado por

personal competente para verificar su operatividad.

El conjunto formado por el pasador y el sello cumple también una funcién importante
en el control y mantenimiento de los extintores, ya que permite identificar rapidamente si el
equipo esta en condiciones de uso o si requiere inspeccion. Este sistema sencillo facilita la
gestion de la seguridad en entornos laborales, donde es necesario verificar multiples

equipos de forma periédica.
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Desde el punto de vista operativo, es importante que el usuario conozca la ubicacion
y funcién de estos elementos, ya que en una situacion de emergencia se requiere actuar con
rapidez. La falta de familiaridad con el pasador puede generar retrasos en la activacion del

extintor, lo que podria afectar la efectividad de la respuesta.

Asimismo, es fundamental no retirar el pasador ni romper el sello sin una razén
justificada, ya que esto compromete la confiabilidad del equipo. Los extintores deben
mantenerse siempre listos para su uso, y cualquier alteracion debe ser registrada y

evaluada.

En el contexto de la seguridad laboral, la revision del pasador y del sello forma parte
de las inspecciones visuales perioddicas. Estas revisiones permiten asegurar que el extintor
no ha sido manipulado y que se encuentra en condiciones Optimas para ser utilizado en caso

de emergencia.

Ademas, el correcto estado de estos componentes contribuye a generar confianza
en el equipo, tanto para los usuarios como para los responsables de seguridad, ya que

garantiza que el extintor estaré disponible y funcional cuando sea necesario.

En conclusidn, el pasador de seguridad y el sello son elementos esenciales para el
control, la seguridad y la operatividad del extintor. Su funcién preventiva y de verificacién
permite mantener el equipo en condiciones adecuadas, asegurando una respuesta rapida,

seguray efectiva ante un incendio.
4.4 Etiguetado e informacién del fabricante

El etiquetado del extintor y la informacion del fabricante constituyen elementos
esenciales para garantizar el uso correcto, la identificacion rapida y el mantenimiento
adecuado del equipo. Aunque a menudo son subestimados, estos componentes
proporcionan datos clave que permiten al usuario tomar decisiones seguras y eficaces en

una situacion de emergencia.

La etiqueta del extintor esta disefiada para ofrecer informacion clara, visible y
comprensible sobre el equipo. Generalmente se encuentra adherida al cuerpo del cilindro y

debe mantenerse en buen estado, sin dafios, desgaste excesivo o ilegibilidad. Su funcion
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principal es orientar al usuario sobre como y cuando utilizar el extintor, asi como indicar

sus caracteristicas técnicas.

Uno de los aspectos mas importantes del etiquetado es la identificacion del tipo de
agente extintor contenido en el equipo. Esta informacion permite reconocer rapidamente si
el extintor es de agua, polvo quimico seco, didxido de carbono, espuma u otro tipo. Conocer
el agente es fundamental para determinar si es adecuado para el tipo de incendio presente.

Asimismo, la etiqueta incluye las clases de fuego para las cuales el extintor es
apto, normalmente representadas mediante letras (A, B, C, D, K) y, en muchos casos,
acompafadas de simbolos gréficos. Esta clasificacion permite al usuario verificar de forma

inmediata si el equipo puede utilizarse de manera segura en una situacion especifica.

Otro elemento clave es la presencia de instrucciones de uso, que indican paso a
paso como operar el extintor. Estas instrucciones suelen resumir el procedimiento basico,
incluyendo acciones como retirar el pasador de seguridad, apuntar a la base del fuego y
accionar la palanca. En situaciones de estrés, esta informacion resulta especialmente

valiosa para guiar al usuario.

La etiqueta también proporciona datos técnicos como la capacidad del extintor, el
peso del agente, la presion de trabajo y el tipo de sistema de presurizacién. Esta
informacion es relevante tanto para el usuario como para el personal encargado del
mantenimiento, ya que permite verificar que el equipo cumple con las especificaciones

requeridas.

Otro aspecto importante es la inclusion de fechas de fabricacion, inspeccion y
mantenimiento, asi como registros de recarga. Estos datos permiten llevar un control
adecuado del estado del extintor y asegurar que se encuentra dentro de su vida atil. Un
extintor sin mantenimiento actualizado puede no funcionar correctamente en caso de

emergencia.

La informacion del fabricante es igualmente relevante. Esta incluye el nombre de la
empresa fabricante, nimero de serie, modelo del equipo y, en algunos casos, datos de

contacto. Esta informacion permite identificar el origen del extintor y garantizar su
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trazabilidad, lo cual es importante para procesos de mantenimiento, inspeccion técnica y

cumplimiento normativo.

En muchos casos, el etiquetado también incluye referencias a normas técnicas y
certificaciones, lo que indica que el equipo ha sido fabricado y probado conforme a
estandares de calidad y seguridad. Estas certificaciones brindan confianza en la fiabilidad
del extintor y aseguran su desempeiio bajo condiciones controladas.

Es fundamental que la etiqueta permanezca visible, legible y completa en todo
momento. Si la informacion esta deteriorada o no puede leerse correctamente, el extintor
debe ser retirado de servicio hasta que sea reacondicionado o reemplazado. La falta de
informacion clara puede generar errores en su uso y aumentar el riesgo durante una

emergencia.

Ademas, el personal debe estar capacitado para interpretar correctamente la
informacion contenida en la etiqueta, ya que esto permite una respuesta mas rapiday
segura ante un incendio. La familiaridad con estos datos reduce el tiempo de decision y

mejora la eficacia de la intervencion.

En conclusidn, el etiquetado y la informacién del fabricante son elementos clave que
garantizan la correcta identificacion, uso y mantenimiento del extintor. Su adecuada
conservacion y comprension contribuyen directamente a una respuesta efectiva ante
incendios, al cumplimiento de las normativas de seguridad y a la proteccion de la vida

y los bienes.
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5. Uso Correcto del Extintor

El uso correcto del extintor es una de las competencias mas importantes dentro de la
seguridad contra incendios, ya que una intervencion adecuada puede controlar un conato
de incendio en sus primeras etapas y evitar consecuencias graves. Sin embargo, el uso
incorrecto del equipo puede resultar ineficaz e incluso poner en riesgo la vida del usuario,
por lo que es fundamental comprender y aplicar correctamente los principios basicos de

operacion.

Antes de utilizar un extintor, es esencial realizar una evaluacion rapida de la
situacion. El usuario debe verificar que el incendio es incipiente y controlable, identificar la
clase de fuego y confirmar que el extintor disponible es el adecuado. Asimismo, se debe
asegurar que existe una via de escape libre, lo que permitird evacuar de manera segura si la

situacion se vuelve incontrolable.

Una vez tomada la decision de intervenir, el usuario debe colocar el extintor en
posicion vertical y proceder a activar el equipo. El primer paso consiste en retirar el
pasador de seguridad, lo que habilita el mecanismo de descarga. A continuacion, se debe

sujetar firmemente la manguera o boquilla, orientandola hacia la base del fuego.

El principio fundamental en la extincion es aplicar el agente directamente sobre la
base de las llamas, ya que es en ese punto donde se encuentra el combustible que
alimenta el incendio. Dirigir el agente hacia las llamas en si mismas no resulta efectivo, ya

gue no elimina la fuente del fuego.

Durante la descarga, se debe presionar la palanca de manera controlada, liberando el
agente extintor de forma continua o intermitente seglin sea necesario. Es recomendable
realizar un movimiento de barrido lateral, cubriendo toda la superficie afectada, para
asegurar que el fuego sea completamente sofocado.

La distancia de seguridad es otro factor clave. El usuario debe mantenerse a una
distancia adecuada, generalmente entre uno y tres metros, dependiendo del tipo de extintor
y la intensidad del fuego. Acercarse demasiado puede exponer al usuario al calor y al humo,

mientras que una distancia excesiva puede reducir la efectividad del agente.
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Es importante considerar la direccion del viento o de las corrientes de aire en
espacios abiertos o ventilados. Siempre que sea posible, se debe actuar a favor del viento,

evitando que el humo y el agente extintor regresen hacia el usuario.

Durante la intervencion, el usuario debe estar atento a posibles cambios en el
comportamiento del fuego. Si el incendio no se controla rapidamente o comienza a
propagarse, se debe interrumpir la accion y evacuar de inmediato, priorizando la

seguridad personal.

Una vez que el fuego ha sido aparentemente extinguido, es fundamental observar el
area durante unos momentos para asegurarse de que no exista reignicién. En algunos
casos, puede ser necesario aplicar nuevamente el agente o tomar medidas adicionales para

enfriar el material.

El uso del extintor debe ir siempre acompafado de la activacidon de los sistemas de
emergencia, como la alarma contra incendios y la notificacion a los equipos de respuesta
correspondientes. El extintor es una herramienta de primera intervencion, pero no reemplaza

la accion de los servicios especializados.

Asimismo, es importante destacar que los extintores tienen una capacidad limitada,
por lo que su uso debe ser eficiente y oportuno. Un uso prolongado o inadecuado puede

agotar el agente sin lograr controlar el incendio.

La capacitacion del personal es un elemento clave para garantizar el uso correcto del
extintor. Conocer el equipo, practicar su manejo y comprender los procedimientos permite

actuar con mayor confianza, rapidez y seguridad en situaciones reales.

En conclusién, el uso correcto del extintor implica no solo saber cémo operarlo, sino
también evaluar adecuadamente la situacion, aplicar el agente de manera efectiva y priorizar
siempre la seguridad personal. Una intervencion adecuada puede marcar la diferencia entre
un incidente controlado y una emergencia mayor, contribuyendo a la proteccién de vidas,

bienes e instalaciones.
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5.1 Técnica P.A.S.S. (Jalar, Apuntar, Apretar, Barrer)

La técnica P.A.S.S. es un procedimiento estandarizado y ampliamente utilizado para
el uso correcto y seguro de un extintor portatil. Su nombre proviene de las iniciales en
inglés (Pull, Aim, Squeeze, Sweep), adaptadas al espafiol como Jalar, Apuntar, Apretar y
Barrer. Esta técnica permite actuar de manera ordenada y eficaz durante una emergencia,

facilitando una respuesta rapida incluso en situaciones de estrés.

1. Jalar el pasador 2. Apuntar la boquilla

' Apretar la palanca

~

Barrer de lado a lado

o

El primer paso, Jalar, consiste en retirar el pasador de seguridad del extintor. Este
elemento bloquea el mecanismo de activacion para evitar descargas accidentales, por lo que
su extraccion es indispensable para poder utilizar el equipo. Es importante realizar esta
accion con firmeza, asegurandose de que el pasador se retire completamente sin dafiar el
sistema.

El segundo paso, Apuntar, implica dirigir la boquilla 0 manguera hacia la base del
fuego, que es el punto donde se encuentra el material combustible. Este aspecto es
fundamental, ya que aplicar el agente extintor directamente sobre las llamas no resulta
efectivo si no se elimina la fuente de combustidén. Apuntar correctamente aumenta

significativamente la eficacia del extintor.
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El tercer paso, Apretar, consiste en presionar la palanca de accionamiento para
liberar el agente extintor. Esta accion debe realizarse de manera controlada, permitiendo
una descarga constante y dirigida. En algunos casos, es recomendable aplicar el agente en
intervalos cortos para optimizar su uso, especialmente considerando que los extintores

tienen una capacidad limitada.

El cuarto paso, Barrer, se refiere al movimiento lateral que debe realizarse con la
boquilla, cubriendo la base del fuego de un lado a otro. Este movimiento permite distribuir
el agente extintor de forma uniforme, asegurando que toda la superficie afectada sea
tratada. El barrido debe ser constante y progresivo, avanzando hacia el fuego a medida que
este se reduce.

La correcta aplicacion de la técnica P.A.S.S. requiere también mantener una
distancia segura, generalmente entre uno y tres metros, dependiendo del tipo de extintor y
la intensidad del incendio. Esta distancia permite proteger al usuario del calor y del humo, al

mismo tiempo que garantiza la efectividad del agente.

Ademas, es importante considerar factores como la direccidn del viento o la
ventilacion del area, posicionandose de manera que el agente extintor no sea desviado y el
humo no afecte al operador. Actuar en la direccidén correcta mejora la visibilidad y reduce

riesgos.

La técnica P.A.S.S. esta disefiada para ser simple y facil de recordar, lo que la
convierte en una herramienta fundamental en la capacitacion del personal. Sin embargo, su
efectividad depende de que el usuario haya recibido entrenamiento previo y esté

familiarizado con el equipo.

Es importante destacar que esta técnica debe aplicarse Unicamente en incendios
incipientes o controlables. Si el fuego es de gran magnitud o se encuentra fuera de
control, la prioridad debe ser evacuar y activar los protocolos de emergencia

correspondientes.

Después de aplicar la técnica, es necesario observar el area para verificar que el
fuego haya sido completamente extinguido y que no exista riesgo de reignicion. En caso

contrario, se debe continuar la aplicacion o solicitar apoyo especializado.
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En conclusidn, la técnica P.A.S.S. es un método practico y efectivo que permite
utilizar el extintor de manera correcta y segura. Su aplicacion adecuada contribuye a una
respuesta rdpida, organizada y eficiente ante incendios, reduciendo riesgos y mejorando

la capacidad de control en situaciones de emergencia.
5.2 Distancia y posicién adecuada

La distancia y posicién adecuada al utilizar un extintor son factores criticos que
influyen directamente en la eficacia de la extincién y en la seguridad del usuario. Una
ubicacion incorrecta puede reducir el alcance del agente extintor, disminuir su efectividad o
exponer al operador a riesgos innecesarios como calor intenso, humo o proyecciéon de

materiales.

En primer lugar, es fundamental mantener una distancia de seguridad apropiada
respecto al fuego. De manera general, se recomienda iniciar la descarga a una distancia
aproximada de entre uno y tres metros, dependiendo del tipo de extintor y la intensidad del
incendio. Esta distancia permite que el agente extintor llegue de forma efectiva a la base del

fuego sin dispersarse antes de tiempo.

Si el usuario se encuentra demasiado lejos, el agente puede perder concentraciéon y
no lograr cubrir adecuadamente el area afectada. Por el contrario, si se aproxima en exceso,
puede exponerse a altas temperaturas, llamas repentinas o explosiones de materiales,

lo que representa un riesgo significativo.

A medida que el fuego comienza a disminuir, es posible acercarse
progresivamente, siempre manteniendo el control de la situacién y asegurando que el area
sea segura. Este avance debe ser lento y controlado, evitando movimientos bruscos o

apresurados.

La posicion del usuario también es un elemento clave. Se recomienda ubicarse
siempre de manera que exista una via de escape libre a la espalda, lo que permitira
retirarse rapidamente en caso de que el fuego se salga de control. Nunca se debe colocar

en una posicién donde el incendio pueda bloquear la salida.
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Otro aspecto importante es la direccion del viento o de las corrientes de aire. En
espacios abiertos o ventilados, el usuario debe posicionarse a favor del viento, es decir, con
el viento a su espalda, de manera que el agente extintor sea impulsado hacia el fuego y el
humo no regrese hacia el operador. Esto mejora la visibilidad y reduce la inhalacién de

gases peligrosos.

La postura corporal también influye en la estabilidad y control durante la operacion.
Es recomendable adoptar una posicién firme y equilibrada, con los pies ligeramente
separados, lo que permite mantener el control del extintor y reaccionar rapidamente ante

cualquier cambio en el comportamiento del fuego.

El extintor debe sostenerse de forma segura, utilizando una mano para accionar la
palanca y la otra para dirigir la manguera o boquilla. Esta posicion permite un mejor control

del flujo del agente y una aplicacion méas precisa hacia la base del fuego.

En incendios de liquidos inflamables, es especialmente importante mantener una
distancia adecuada y aplicar el agente de forma controlada, evitando una descarga
demasiado fuerte que pueda dispersar el combustible y agravar la situacion. En estos

casos, la aproximacion debe ser ain mas cuidadosa.

Asimismo, en espacios cerrados, la posicion debe considerar la acumulacion de humo
y gases. Es recomendable mantenerse lo mas bajo posible cuando la visibilidad es reducida,
ya que el humo tiende a ascender. Esto contribuye a una mejor respiraciéon y visibilidad

durante la intervencién.

La correcta distancia y posicion no solo mejoran la eficacia del extintor, sino que
también permiten optimizar el uso del agente, evitando su desperdicio y aumentando las

probabilidades de controlar el incendio en sus primeras etapas.

Es importante que estos aspectos sean practicados durante la capacitacion, ya que
en situaciones reales el tiempo de reaccion es limitado y las condiciones pueden ser

adversas. La experiencia previa permite actuar con mayor seguridad y precision.

En conclusidon, mantener una distancia adecuada y una posicién segura es esencial

para una intervencién efectiva con el extintor. Estos factores permiten proteger al usuario,
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mejorar la aplicacion del agente extintor y aumentar la probabilidad de controlar el incendio

de manera rapida, seguray eficiente.
5.3 Seguridad personal durante su uso

La seguridad personal durante el uso de un extintor es un aspecto prioritario dentro
de la respuesta ante incendios, ya que ninguna accion de control del fuego debe poner en
riesgo la integridad fisica del usuario. Aunque el extintor es una herramienta eficaz para
combatir incendios incipientes, su uso implica exposicién a calor, humo, gases toxicos y
posibles reacciones peligrosas, por lo que es fundamental actuar con precaucion y

conocimiento.

Antes de intervenir, es indispensable realizar una evaluacion rapida del entorno. El
usuario debe confirmar que el incendio es pequefio y controlable, que cuenta con el extintor
adecuado y que existe una ruta de evacuacion libre. Si alguna de estas condiciones no se

cumple, lo mas seguro es no intentar apagar el fuego y proceder a evacuar.

Durante el uso del extintor, es esencial mantener siempre una via de escape
disponible, ubicandose de forma que el fuego no quede entre el usuario y la salida. Esta

medida permite retirarse de manera inmediata si la situacion empeora o si el incendio se

propaga.

El contacto con el humo representa uno de los principales riesgos. El humo de los
incendios puede contener gases téxicos y particulas peligrosas, capaces de afectar
rapidamente la respiracion y la visibilidad. Por esta razén, se recomienda evitar su inhalacién
directa, mantenerse lo mas bajo posible en caso de acumulacién y no permanecer en el area

mas tiempo del necesario.

La exposicion al calor también debe ser controlada. Acercarse demasiado al fuego
puede provocar quemaduras o estrés térmico, por lo que es fundamental respetar la
distancia de seguridad y no intentar intervenir si la intensidad del incendio supera la

capacidad del extintor.

El manejo del extintor debe realizarse con firmeza y control. Es importante sujetar

correctamente el equipo y dirigir la descarga de manera precisa, evitando movimientos
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bruscos que puedan afectar la estabilidad. En el caso de ciertos extintores, como los de
CO, , se debe evitar el contacto directo con la boquilla, ya que las bajas temperaturas

pueden causar lesiones por congelacion.

Otro aspecto relevante es la identificacion de posibles riesgos adicionales en el
entorno, como materiales inflamables cercanos, instalaciones eléctricas energizadas o
sustancias quimicas. Estos factores pueden agravar la situacion y deben ser considerados

antes de actuar.

El uso de equipo de proteccién personal, cuando esté disponible, contribuye a
mejorar la seguridad del usuario. Elementos como guantes, gafas de seguridad o
mascarillas pueden reducir la exposicion a riesgos, aunque en muchos casos la intervencion
inicial se realiza sin proteccion completa, lo que refuerza la importancia de actuar con

precaucion.

Es fundamental mantener la calma y el control emocional durante la intervencion.
El panico o la improvisacion pueden llevar a errores que comprometan la seguridad. La
capacitacion previa y la practica permiten responder de manera mas seguray eficaz ante

una emergencia.

En todo momento, el usuario debe estar atento a la evolucién del incendio. Si el fuego
no disminuye rdpidamente, cambia de comportamiento o se expande, se debe interrumpir
la accion de inmediato y evacuar. Insistir en el uso del extintor en una situacion fuera de

control puede poner en peligro la vida.

Una vez finalizada la intervencion, es importante retirarse del &rea y evitar el contacto
con superficies calientes o materiales que puedan reactivarse. Ademas, se debe informar del
incidente para que se realicen las acciones correspondientes, como la revision del area y la

reposicion del equipo utilizado.

En conclusién, la seguridad personal durante el uso del extintor debe ser siempre la
prioridad. Actuar con conocimiento, precaucion y conciencia del entorno permite reducir
riesgos y garantizar una intervencion segura, responsable y efectiva, protegiendo tanto al

usuario como a las personas que se encuentran en el lugar.
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5.4 Errores mas comunes al utilizar un extintor

El uso de un extintor portéatil puede ser decisivo para controlar un incendio en sus
etapas iniciales; sin embargo, existen errores frecuentes que pueden reducir su efectividad
0 poner en riesgo la seguridad del usuario. Conocer estos errores es fundamental para

evitarlos y garantizar una respuesta adecuada ante una emergencia.

Uno de los errores mas comunes es no identificar correctamente el tipo de fuego
antes de actuar. Utilizar un extintor inadecuado puede no solo ser ineficaz, sino también
peligroso. Por ejemplo, aplicar agua sobre un incendio de liquidos inflamables o sobre
equipos eléctricos energizados puede agravar la situaciéon, provocando la propagacion del

fuego o generando riesgos eléctricos.

Otro error frecuente es no retirar el pasador de seguridad antes de intentar
accionar el extintor. En situaciones de estrés, es comln que el usuario intente presionar la
palanca sin haber liberado el mecanismo, lo que impide la descarga del agente y genera
pérdida de tiempo valioso.

También es habitual apuntar incorrectamente hacia las llamas en lugar de la base
del fuego. Este error reduce significativamente la eficacia del extintor, ya que no se elimina
la fuente de combustién. El agente extintor debe dirigirse siempre hacia la base, donde se

encuentra el material que alimenta el incendio.

El uso inadecuado de la distancia es otro problema comun. Estar demasiado lejos
puede hacer que el agente no alcance el fuego con la intensidad necesaria, mientras que
acercarse demasiado puede exponer al usuario a calor extremo, humo o posibles
explosiones. Mantener una distancia adecuada es clave para una intervencion seguray

efectiva.

Un error importante es no realizar el movimiento de barrido durante la descarga.
Aplicar el agente en un solo punto puede dejar areas sin cubrir, permitiendo que el fuego
continle activo o se reactive. El movimiento lateral es esencial para distribuir el agente de

manera uniforme.
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Muchas personas también cometen el error de no verificar el estado del extintor
antes de usarlo. Un equipo sin presion, con el sello roto o en mal estado puede no
funcionar correctamente. La inspeccion previa, aunque sea visual, puede marcar la

diferencia en una situacion critica.

Otro fallo frecuente es intentar combatir incendios de gran magnitud con un
extintor portatil. Estos equipos estan disefiados Unicamente para fuegos incipientes. Insistir
en su uso cuando el incendio esta fuera de control puede poner en grave peligro al usuario y

retrasar la evacuacion.

Asimismo, es comun no considerar la direccién del viento o la ventilacion del
area, lo que puede provocar que el humo o el agente extintor se dirijan hacia el operador,

reduciendo la visibilidad y dificultando la respiracion.

El manejo incorrecto del equipo también representa un error. No sujetar
adecuadamente la manguera o la boquilla, o accionar la palanca de forma descontrolada,

puede afectar la precision y desperdiciar el agente extintor, cuya capacidad es limitada.

Otro error critico es no contar con una via de escape asegurada antes de
intervenir. Colocarse en una posicion sin salida puede resultar peligroso si el fuego se

expande repentinamente. La seguridad personal debe ser siempre la prioridad.

Finalmente, muchas personas no verifican si el fuego ha sido completamente
extinguido, retirAndose de inmediato después de una aparente extincion. Esto puede dar

lugar a la reignicién, especialmente en materiales que conservan calor.

En conclusidn, los errores mas comunes al utilizar un extintor estan relacionados
principalmente con la falta de conocimiento, la presién del momento y la ausencia de
practica. Evitarlos mediante capacitacion y concientizacién permite mejorar la respuesta ante

incendios, garantizando una actuacion mas segura, efectivay responsable.
5.5 Simulacion y casos préacticos

La simulacion y los casos practicos constituyen una parte esencial en la formacion

sobre el uso de extintores, ya que permiten aplicar los conocimientos tedricos en
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situaciones similares a larealidad. A través de estas actividades, los participantes
desarrollan habilidades practicas, mejoran su capacidad de reaccion y adquieren mayor

confianza para actuar en caso de una emergencia real.

La simulacion consiste en recrear escenarios controlados de incendio donde los
participantes pueden practicar el uso del extintor sin exponerse a riesgos reales. Estas
practicas permiten familiarizarse con el equipo, comprender su funcionamiento y aplicar
correctamente técnicas como la P.A.S.S., la identificacion del tipo de fuego y la eleccién del

agente adecuado.

Uno de los principales beneficios de la simulacion es que permite experimentar la
presion y el tiempo limitado que caracterizan una emergencia, ayudando a reducir el nivel
de estrés y a mejorar la toma de decisiones. En una situacion real, el factor emocional puede

afectar la capacidad de actuar, por lo que la practica previa resulta fundamental.

Durante los ejercicios practicos, se simulan diferentes tipos de incendios, como fuegos de
materiales solidos, liquidos inflamables o equipos eléctricos. Esto permite a los participantes
identificar correctamente la clase de fuego y seleccionar el extintor adecuado, evitando

errores comunes que podrian agravar la situacion.

Los casos practicos también incluyen el analisis de situaciones reales o hipotéticas
ocurridas en entornos laborales. A través de estos casos, se evallan aspectos como la
respuesta del personal, la eleccion del equipo, el tiempo de reaccion y las decisiones
tomadas durante el incidente. Este analisis permite identificar buenas practicas y

oportunidades de mejora.

En estos ejercicios, es importante que los participantes practiqguen no solo el uso del
extintor, sino también la evaluacién inicial del riesgo, la verificacion de la via de escape, la
comunicacion con otros trabajadores y la activacion de los protocolos de emergencia. Esto

permite integrar el uso del extintor dentro de un enfoque mas amplio de seguridad.

Otro aspecto clave de la simulacion es la practica de la distanciay posicion
adecuada, asi como el control del movimiento de barrido durante la descarga. Estos
detalles, aunque pueden parecer simples, marcan una gran diferencia en la efectividad de la

intervencion.
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Asimismo, los ejercicios practicos permiten identificar dificultades en el manejo del
equipo, como la activacion de la palanca, el control de la manguera o la direccion del agente
extintor. Detectar estos aspectos durante la capacitacion permite corregirlos antes de

enfrentarse a una situacion real.

La simulacion también contribuye a reforzar la seguridad personal, ya que los
participantes aprenden a reconocer cuando es seguro intervenir y cuando es necesario

evacuar. Este criterio es fundamental para evitar riesgos innecesarios.

Es importante que estas practicas sean realizadas bajo la supervision de personal
capacitado, utilizando equipos adecuados y siguiendo procedimientos de seguridad
establecidos. De esta manera, se garantiza que la experiencia de aprendizaje sea seguray

efectiva.

Ademas, la repeticion de ejercicios practicos permite consolidar los conocimientos y
mejorar la memoria operativa, lo que facilita una respuesta mas rapida y automatica en

caso de emergencia.

En el entorno laboral, la implementacion periédica de simulaciones y casos practicos
forma parte de los programas de capacitacion en seguridad y salud en el trabajo. Estas
actividades contribuyen a fortalecer la cultura de prevencién y a mejorar la preparacion del
personal ante posibles incidentes.

En conclusidn, la simulacién y los casos practicos son herramientas fundamentales
para el aprendizaje efectivo del uso de extintores. Permiten desarrollar habilidades, reforzar
conocimientos y mejorar la capacidad de respuesta, garantizando una actuacion mas

segura, eficiente y coordinada frente a situaciones de incendio.
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6. Mantenimiento e Inspeccién de Extintores

El mantenimiento y la inspeccion de extintores son actividades fundamentales dentro
de los sistemas de seguridad contra incendios, ya que garantizan que estos equipos se
encuentren en condiciones Optimas de funcionamiento en el momento en que sean
requeridos. Un extintor en mal estado, descargado o con fallas mecanicas puede resultar
completamente inutil durante una emergencia, poniendo en riesgo la vida de las personas y

la integridad de las instalaciones.

El mantenimiento de los extintores comprende un conjunto de acciones técnicas
destinadas a verificar, conservar y restaurar su operatividad. Estas acciones deben
realizarse de manera periddica y conforme a normativas vigentes, asegurando que el equipo
mantenga la presion adecuada, el agente extintor en condiciones correctas y todos sus

componentes en buen estado.

Por otro lado, la inspeccion consiste en una revision visual y funcional que permite
detectar posibles anomalias o signos de deterioro. Esta actividad puede ser realizada por
personal capacitado dentro de la organizacion y debe llevarse a cabo con una frecuencia
regular, generalmente mensual, como parte de los programas de seguridad y salud en el

trabajo.

Durante la inspeccidén, es importante verificar que el extintor se encuentre ubicado en
el lugar asignado, visible, sefializado y con facil acceso. No debe estar obstruido por
objetos ni ubicado en zonas de dificil alcance. La accesibilidad es un factor clave para una

respuesta rapida ante una emergencia.

Asimismo, se debe comprobar que el manémetro indique presion dentro del rango
operativo, normalmente sefialado en color verde. Una presion baja o excesiva puede

afectar la descarga del agente extintor y comprometer su eficacia.

Otro aspecto relevante es la revision del pasador de seguridad y el sello, los cuales
deben estar intactos. Si el sello esta roto o ausente, podria indicar que el extintor ha sido

manipulado o utilizado, lo que requiere una verificacibn mas detallada.
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La inspeccion también incluye la revision del estado fisico del cilindro, verificando
gue no presente golpes, corrosion, deformaciones o fugas. Cualquier dafio estructural puede
representar un riesgo durante el uso, especialmente debido a la presion interna del equipo.

La mangueray la boquilla deben encontrarse en buen estado, sin obstrucciones,
grietas o desgaste. Estos componentes son esenciales para dirigir correctamente el agente
extintor hacia el fuego.

El etiquetado del extintor debe ser claro y legible, incluyendo informacién como el tipo
de agente, instrucciones de uso, fecha de mantenimiento y datos del fabricante. Esta
informacion permite al usuario identificar rApidamente el equipo adecuado y utilizarlo

correctamente.

En cuanto al mantenimiento técnico, este debe ser realizado por personal
especializado y autorizado, e incluye procedimientos como la recarga del agente extintor,
la verificacion interna del cilindro y pruebas de funcionamiento. Ademas, se deben
realizar pruebas hidrostéaticas periddicas para evaluar la resistencia del cilindro a la presion,

garantizando su seguridad.

La frecuencia del mantenimiento depende del tipo de extintor y de las normativas
aplicables, pero generalmente se recomienda una revision técnica anual, ademas de las

inspecciones visuales mensuales.

Es importante llevar un registro documentado de todas las inspecciones y
mantenimientos realizados, lo que permite hacer seguimiento al estado de los equipos y
cumplir con los requisitos legales en materia de seguridad.

La falta de mantenimiento adecuado puede provocar fallas criticas, como la no
descarga del agente, pérdida de presion o funcionamiento ineficiente. Estas fallas, en una

situacion de emergencia, pueden tener consecuencias graves.

Asimismo, el personal debe recibir capacitacion basica para reconocer sefiales de
alerta durante la inspeccion, como cambios en el peso del extintor, deterioro visible o

problemas en los componentes.
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En el entorno laboral, el mantenimiento e inspeccion de extintores forma parte de los
sistemas de gestion de seguridad y salud en el trabajo, contribuyendo a la prevencién de

incendios y a la preparacion ante emergencias.

En conclusién, el mantenimiento e inspeccion de extintores son procesos esenciales
gue aseguran la disponibilidad, confiabilidad y efectividad de estos equipos. Su correcta
ejecucién permite reducir riesgos, cumplir con las normativas y garantizar una respuesta

adecuada ante situaciones de incendio, protegiendo tanto a las personas como a los bienes.
6.1 Inspeccion periodica

La inspeccion periddica de extintores es una actividad esencial dentro del
mantenimiento preventivo, orientada a garantizar que los equipos se encuentren siempre
operativos y listos para su uso inmediato en caso de emergencia. Esta inspeccién debe
realizarse de manera sistematica y frecuente, siendo cominmente establecida con una
periodicidad mensual, aunque puede ajustarse segun las condiciones del entorno laboral y

las normativas aplicables.

El objetivo principal de la inspeccion periodica es detectar oportunamente cualquier
anomalia o condicion que pueda afectar el funcionamiento del extintor, permitiendo
tomar acciones correctivas antes de que se presente una situacion de riesgo. Este proceso

es fundamental para prevenir fallas durante un incendio, donde cada segundo es critico.
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Durante la inspeccion, uno de los primeros aspectos a verificar es la ubicacion del
extintor, asegurando que se encuentre en su lugar designado, correctamente sefializado,
visible y sin obstrucciones. El acceso rapido al equipo es un factor determinante en la

efectividad de la respuesta ante un incendio.

Otro punto clave es la revision del mandmetro, en caso de que el extintor cuente con
este dispositivo. La aguja debe encontrarse dentro del rango operativo, generalmente
indicado en color verde. Si la presion esta fuera de este rango, el extintor puede no funcionar

adecuadamente y debe ser retirado para mantenimiento.

También se debe comprobar el estado del pasador de seguridad y el sello de
inviolabilidad. Estos elementos deben estar intactos, ya que su alteracion puede indicar
gue el extintor ha sido manipulado o parcialmente descargado. La ausencia del sello es una

sefial clara de que el equipo requiere revision técnica.

La inspeccion incluye ademas la evaluacion del estado fisico del cilindro,
verificando que no existan abolladuras, corrosién, fugas o dafios estructurales. Un cilindro en
mal estado puede representar un riesgo significativo debido a la presién interna que

contiene.

La mangueray la boquilla deben revisarse cuidadosamente para asegurar que no
presenten obstrucciones, grietas, desgaste o deformaciones. Estos componentes son
fundamentales para dirigir correctamente el agente extintor y garantizar una descarga

efectiva.

Otro aspecto importante es la verificacion del peso del extintor, especialmente en
aquellos que no cuentan con mandémetro, como los de diéxido de carbono. Una disminucién
en el peso puede indicar pérdida de contenido, lo que compromete su capacidad de

extincion.

Asimismo, se debe revisar que la etiqueta del extintor esté legible y completa,
incluyendo las instrucciones de uso, tipo de agente extintor, clasificacion del fuego y fechas
de mantenimiento. Esta informacion es clave para que cualquier persona pueda utilizar el

equipo de manera correcta en una situacion de emergencia.
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Es fundamental que cada inspeccion periddica sea registrada, indicando la fecha, el
nombre de la persona que realizé la revision y las observaciones encontradas. Este registro
permite llevar un control adecuado del estado de los equipos y facilita la gestion del

mantenimiento.

En caso de detectarse alguna anomalia durante la inspeccion, el extintor debe ser
retirado de servicio de inmediato y reemplazado por uno en condiciones operativas,

mientras se realiza la reparacién o0 mantenimiento correspondiente.

La inspeccidn periodica debe ser realizada por personal previamente capacitado, que
conozca los criterios basicos de evaluacién y pueda identificar sefiales de deterioro o mal
funcionamiento. Esta capacitacion es parte integral de los programas de seguridad y salud

en el trabajo.

Ademas, la implementacion de inspecciones periodicas contribuye a fortalecer la
cultura de prevencion dentro de la organizacion, promoviendo la responsabilidad compartida

en el cuidado de los equipos de emergencia.

En conclusidn, la inspeccién periddica de extintores es una practica indispensable
gue permite asegurar la disponibilidad y confiabilidad de estos equipos en todo
momento. Su correcta ejecucion reduce el riesgo de fallas, mejora la capacidad de
respuesta ante incendios y contribuye significativamente a la protecciéon de las personas y

las instalaciones.
6.2 Sefializacion y ubicacién adecuada

La sefalizacion y ubicacion adecuada de los extintores es un aspecto fundamental
dentro de los sistemas de proteccion contra incendios, ya que garantiza que estos equipos
puedan ser localizados rapidamente y utilizados de manera eficaz en una situacion de
emergencia. Una correcta disposicion no solo facilita la respuesta inmediata, sino que
también contribuye a reducir el tiempo de reaccion, lo cual es determinante en el control de

un incendio incipiente.

La ubicacion de los extintores debe planificarse estratégicamente, considerando

factores como el tipo de riesgo presente, la distribucion del area, el flujo de personas y las
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posibles rutas de evacuacion. Los extintores deben instalarse en lugares visibles,
accesibles y cercanos a las zonas de mayor riesgo, evitando ubicarlos en espacios
ocultos, cerrados o de dificil acceso.

Es fundamental que los extintores no estén obstruidos por muebles, equipos u otros
objetos, ya que cualquier obstaculo puede retrasar su uso en un momento critico. La
accesibilidad debe ser permanente, asegurando que cualquier persona pueda llegar al
equipo sin dificultad.

La altura de instalacion también es un aspecto importante. Generalmente, los
extintores deben colocarse a una altura que permita su facil manipulacion, evitando que
estén demasiado altos o demasiado bajos. Esto facilita su uso por parte de cualquier

persona, independientemente de su condicion fisica.
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La sefalizacion cumple un papel clave en la identificacion rapida de los extintores.
Debe ser clara, visible y comprensible, incluso a distancia. Las sefiales deben indicar la
ubicacion del equipo mediante simbolos estandarizados y colores contrastantes,

comunmente el color rojo, asociado a los equipos contra incendios.

Ademas, la sefializacion debe colocarse en lugares estratégicos, como sobre el
extintor o en puntos visibles desde diferentes angulos, de modo que pueda ser identificada
facilmente incluso en condiciones de humo o baja visibilidad. En espacios amplios, puede

ser necesario utilizar sefializacion adicional para guiar a las personas hacia el equipo.

Es importante que la sefializacion se mantenga en buen estado, sin dafios,
decoloracion o suciedad que dificulten su visibilidad. Una sefial deteriorada pierde su

efectividad y puede generar confusion durante una emergencia.

La ubicacion de los extintores también debe considerar la distancia maxima de
recorrido, es decir, la distancia que una persona debe recorrer para acceder a uno. Esta
distancia varia segun el tipo de riesgo y la normativa aplicable, pero en general se busca
gue los extintores estén distribuidos de manera que siempre haya uno disponible a una

distancia razonable.

En &reas donde existen diferentes tipos de riesgo, es importante seleccionar y ubicar
el tipo de extintor adecuado para cada situacién. Por ejemplo, en zonas con equipos
eléctricos se deben ubicar extintores compatibles con este tipo de riesgo, evitando el uso de

agentes que puedan generar peligros adicionales.

Asimismo, los extintores deben colocarse cerca de las salidas o rutas de evacuacion,
lo que permite que el usuario pueda mantener una via de escape segura mientras intenta
controlar el fuego. Esta ubicacion estratégica reduce el riesgo de quedar atrapado en caso

de que el incendio se propague.

En entornos laborales, la correcta sefializacién y ubicacion de los extintores forma
parte de los requisitos de seguridad establecidos por normativas nacionales e
internacionales, y su cumplimiento es fundamental para garantizar condiciones seguras de

trabajo.

pag. 67



http://infoset.org.pe/

INFOSET

http://infoset.org.pe

La capacitacion del personal también es clave, ya que permite que los trabajadores
conozcan la ubicacién de los extintores, comprendan la sefializacion y puedan actuar con

rapidez y eficacia en caso de emergencia.

En conclusidn, la sefalizacion y ubicacion adecuada de los extintores es un elemento
esencial para una respuesta efectiva ante incendios. Una correcta planificacion y
mantenimiento de estos aspectos permite optimizar el tiempo de reaccion, mejorar la
seguridad del personal y aumentar la probabilidad de controlar el fuego en sus etapas

iniciales, contribuyendo asi a la proteccion de vidas y bienes.

6.3 Vida util del extintor

La vida util del extintor es el periodo durante el cual este equipo puede funcionar de
manera seguray eficaz, siempre que haya recibido el mantenimiento adecuado y cumpla
con las condiciones técnicas establecidas. Comprender este concepto es fundamental, ya
gue un extintor fuera de su vida util puede fallar en el momento mas critico, comprometiendo

la seguridad de las personas y las instalaciones.

La vida atil de un extintor no depende Unicamente del tiempo transcurrido desde su
fabricacion, sino también de factores como el tipo de agente extintor, las condiciones de
almacenamiento, la frecuencia de uso y el mantenimiento recibido. En términos
generales, muchos extintores portatiles tienen una vida Gtil aproximada de entre 10 y 20
afos, siempre que se mantengan en condiciones adecuadas y superen las pruebas técnicas

requeridas.

Uno de los elementos clave para determinar la vida util es el estado del cilindro, ya
gue este componente estd sometido a presion interna constante. Con el tiempo, el material
puede deteriorarse debido a factores como la corrosion, golpes o exposicion a condiciones

ambientales adversas, lo que puede comprometer su resistencia y seguridad.

Para garantizar que el cilindro se mantenga en condiciones seguras, se realizan las
llamadas pruebas hidrostaticas, que consisten en someter el extintor a una presion
superior a la de trabajo para verificar su integridad estructural. Estas pruebas se realizan
peridodicamente, generalmente cada 5 afios, aunque este intervalo puede variar segun el tipo

de extintor y la normativa aplicable.
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El agente extintor también influye en la vida atil del equipo. Algunos agentes pueden
degradarse con el tiempo, perder efectividad o presentar cambios en sus propiedades
fisicas. Por esta razon, es necesario realizar recargas periédicas, incluso si el extintor no

ha sido utilizado, asegurando que el contenido se mantenga en condiciones 6ptimas.

Otro aspecto importante es el estado de los componentes externos, como la valvula,
la manguera, la boquillay el mandémetro. El desgaste, la exposicion a condiciones
ambientales o el uso indebido pueden afectar estos elementos, reduciendo la confiabilidad

del equipo.

Las condiciones de almacenamiento juegan un papel fundamental en la vida util del
extintor. La exposicidn a temperaturas extremas, humedad, agentes corrosivos o radiacion
solar directa puede acelerar el deterioro del equipo. Por ello, los extintores deben ubicarse

en lugares protegidos y adecuados para su conservacion.

El cumplimiento de un programa de mantenimiento peridédico es esencial para
prolongar la vida util del extintor. Este programa incluye inspecciones visuales,
mantenimiento técnico, recargas y pruebas especializadas, permitiendo detectar a tiempo

cualquier problema y garantizar el correcto funcionamiento del equipo.

Es importante destacar que, aunque un extintor pueda parecer en buen estado
externamente, esto no garantiza que se encuentre en condiciones operativas. Por ello, se
debe respetar estrictamente el tiempo maximo de servicio recomendado por el

fabricante y las normativas vigentes.

Cuando un extintor alcanza el final de su vida Gtil 0 no supera las pruebas técnicas
requeridas, debe ser retirado de servicio de manera definitiva. Continuar utilizandolo
representa un riesgo significativo, ya que podria fallar durante su uso o incluso generar un

accidente debido a la presion interna.

En el entorno laboral, la gestion de la vida util de los extintores forma parte de las
responsabilidades en materia de seguridad y salud en el trabajo. Llevar un control adecuado
de las fechas de fabricacion, mantenimiento y pruebas permite asegurar que todos los

equipos se encuentren dentro de su periodo operativo.
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Asimismo, es recomendable mantener registros actualizados que permitan identificar

facilmente cuando un extintor debe ser sometido a mantenimiento, recarga o reemplazo.

En conclusion, la vida util del extintor es un factor critico que influye directamente en
su eficacia y seguridad. Su correcta gestion, mediante mantenimiento adecuado,
inspecciones periddicas y cumplimiento de las recomendaciones técnicas, permite garantizar
que el equipo esté siempre listo para responder de manera confiable ante una situacion

de emergencia, protegiendo la vida de las personas y los bienes.
6.4 Recarga y mantenimiento técnico

La recarga y el mantenimiento técnico de extintores son procesos fundamentales para
asegurar que estos equipos se encuentren en condiciones 6ptimas de funcionamiento en
todo momento. A diferencia de la inspeccion visual, estas actividades requieren la
intervencidn de personal especializado y el uso de procedimientos técnicos especificos que

garantizan la confiabilidad del extintor ante una emergencia.

La recarga consiste en reponer el agente extintor y restablecer la presion interna
del equipo, asegurando que pueda operar correctamente cuando sea necesario. Este
procedimiento debe realizarse no solo después de cada uso, incluso si la descarga ha sido
parcial, sino también de forma periédica segun lo establecido por las normativas y las

recomendaciones del fabricante.

Uno de los aspectos méas importantes de la recarga es que debe efectuarse en
centros autorizados, donde se garantice el uso de agentes extintores adecuados, equipos
certificados y procedimientos seguros. Una recarga incorrecta puede comprometer la

eficacia del extintor o incluso generar riesgos durante su utilizacién.
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El mantenimiento técnico, por su parte, incluye una serie de actividades mas
completas que buscan evaluar el estado general del extintor tanto interna como
externamente. Este proceso abarca la revision del cilindro, la valvula, el sistema de
descarga, la manguera, el manémetro y todos los componentes que forman parte del

equipo.

Durante el mantenimiento técnico, el extintor es generalmente despresurizado y
desmontado para permitir una inspeccion interna detallada. Esto permite detectar posibles
problemas como corrosion interna, acumulacion de residuos, desgaste de piezas o cualquier

otra condicion que no sea visible durante una inspeccion externa.

Otro procedimiento clave dentro del mantenimiento técnico es la prueba de
hermeticidad, que verifica que no existan fugas en el sistema, asi como la comprobacion de

gue todos los componentes funcionen correctamente al momento de la descarga.

Ademas, como parte del mantenimiento, se pueden realizar pruebas hidrostéaticas
cuando corresponde, con el objetivo de evaluar la resistencia del cilindro a la presion. Estas
pruebas son esenciales para garantizar la seguridad del equipo, especialmente en extintores

con varios afos de uso.
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El mantenimiento técnico también incluye la sustitucion de piezas defectuosas o
desgastadas, como valvulas, juntas, sellos 0 mangueras. Este reemplazo es fundamental

para asegurar el correcto funcionamiento del extintor y evitar fallas durante su uso.

Una vez finalizado el proceso de mantenimiento y recarga, el extintor debe ser
etiquetado y certificado, indicando la fecha de intervencion, el tipo de servicio realizado y
la préxima fecha de mantenimiento. Esta informacion es clave para el control y seguimiento

del equipo dentro de la organizacion.

Es importante destacar que el mantenimiento técnico debe realizarse con una
frecuencia establecida, generalmente anual, aunque puede variar dependiendo del tipo de
extintor, su uso y las condiciones del entorno. No cumplir con esta periodicidad puede

resultar en equipos inoperativos o inseguros.

El almacenamiento adecuado después del mantenimiento también es fundamental,
asegurando que el extintor sea reinstalado en su ubicacion correspondiente, listo para su

uso y cumpliendo con las condiciones de sefializacion y accesibilidad.

En el @&mbito laboral, la recarga y el mantenimiento técnico forman parte de los
programas de gestion de seguridad, siendo responsabilidad del empleador garantizar que

todos los extintores reciban el servicio adecuado por parte de empresas certificadas.

Asimismo, es importante que el personal conozca la diferencia entre un extintor
operativo y uno que requiere mantenimiento, evitando el uso de equipos que no se

encuentren en condiciones adecuadas.

En conclusién, la recarga y el mantenimiento técnico de extintores son procesos
indispensables que permiten asegurar la eficacia, confiabilidad y seguridad de estos
equipos. Su correcta ejecucion garantiza que los extintores estén siempre preparados para
actuar de manera efectiva ante un incendio, contribuyendo a la proteccién de las personas y

la infraestructura.
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6.5 Condiciones de almacenamiento

Las condiciones de almacenamiento de los extintores son un factor determinante para
preservar su funcionamiento, prolongar su vida atil y garantizar su disponibilidad
inmediata en caso de emergencia. Un extintor correctamente almacenado mantiene sus
propiedades fisicas y operativas, mientras que condiciones inadecuadas pueden provocar

deterioro, pérdida de presion o fallas durante su uso.

Uno de los aspectos méas importantes es la proteccion frente a condiciones
ambientales adversas. Los extintores deben almacenarse en lugares donde no estén
expuestos a temperaturas extremas, ya que el calor excesivo puede aumentar la presion
interna y dafar sus componentes, mientras que temperaturas muy bajas pueden afectar el
comportamiento del agente extintor, especialmente en aquellos que contienen agua o

espuma.

La humedad es otro factor critico, ya que puede provocar corrosion en el cilindro y en
los componentes metalicos. Por esta razon, se recomienda evitar la instalacion de extintores
en areas con alta humedad o exposicion directa al agua, a menos que estén disefiados

especificamente para esas condiciones.

Asimismo, los extintores deben protegerse de la radiacion solar directa, ya que la
exposicion prolongada al sol puede deteriorar los materiales, afectar las etiquetas
informativas y aumentar la presion interna del equipo. En ambientes exteriores, es

recomendable utilizar gabinetes o cubiertas de proteccion.

El almacenamiento también debe considerar la proteccién contra golpes,
vibraciones o dafios mecanicos. Los extintores no deben colocarse en lugares donde
puedan ser impactados por maquinaria, vehiculos u objetos en movimiento, ya que esto

puede generar deformaciones o fallas estructurales.

Otro aspecto importante es la correcta fijacion o soporte del extintor. Dependiendo
de su tamafio y peso, debe estar instalado en soportes, ganchos o gabinetes adecuados
gue eviten caidas y faciliten su acceso. Un extintor mal colocado puede convertirse en un

riesgo adicional en el entorno laboral.
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La ubicacion del extintor en almacenamiento debe cumplir con criterios de
accesibilidad y visibilidad, evitando espacios cerrados, ocultos o de dificil acceso. Aunque
esté almacenado, el extintor debe estar siempre listo para ser utilizado sin obstaculos.

También es fundamental que el area de almacenamiento esté libre de sustancias
corrosivas, productos quimicos agresivos o contaminantes, ya que estos pueden dafar

tanto el cilindro como los componentes del extintor.

El orden y la limpieza del entorno donde se almacenan los extintores contribuyen a su
conservacion. Un ambiente limpio permite detectar facilmente cualquier fuga, deterioro o

anomalia en el equipo.

En el caso de extintores de reserva o en almacén, estos deben mantenerse en
condiciones similares a los instalados en operacion, incluyendo sefializacién, control de
inventario y proteccion adecuada. No deben almacenarse de manera desordenada o en

condiciones que dificulten su identificacion.

Es importante que durante el almacenamiento se mantenga visible la etiqueta del
extintor, ya que contiene informacién esencial sobre su uso, mantenimiento y
caracteristicas. Una etiqueta ilegible puede generar confusion en una situacion de

emergencia.

Asimismo, se debe garantizar que los extintores no estén sometidos a manipulacién
indebida o uso no autorizado, lo que puede afectar su estado operativo. Para ello, es

recomendable implementar controles y supervision periédica.

El almacenamiento adecuado también implica respetar las recomendaciones del
fabricante y las normativas vigentes, que establecen condiciones especificas segun el tipo

de extintor y el entorno de uso.

En entornos industriales o laborales, es comun utilizar gabinetes o estaciones de

extintores que brindan proteccion adicional contra el ambiente y facilitan su localizacion.

En conclusion, las condiciones de almacenamiento de los extintores son esenciales
para asegurar su correcto funcionamiento, durabilidad y disponibilidad inmediata. Un

almacenamiento adecuado reduce el riesgo de fallas, mantiene la integridad del equipo y
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garantiza que el extintor pueda cumplir eficazmente su funcién en una situacion de

emergencia, contribuyendo a la seguridad de las personas y las instalaciones.
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7. Evacuacion y Plan de Emergencia

La evacuacion y el plan de emergencia son componentes fundamentales dentro de
cualquier sistema de gestion de seguridad, ya que permiten proteger la vida de las
personas ante situaciones criticas como incendios, explosiones u otros eventos
peligrosos. Un plan de emergencia bien estructurado establece las acciones,
responsabilidades y procedimientos que deben seguirse para responder de manera rapida,

ordenada y segura.

El plan de emergencia es un documento que define de forma clara como actuar
antes, durante y después de una emergencia, considerando los riesgos especificos del
entorno laboral. Este plan debe ser conocido por todos los trabajadores, quienes deben
estar capacitados para ejecutar las acciones correspondientes sin generar panico ni

desorganizacion.

Uno de los elementos principales del plan es la evacuacion, que consiste en el
desplazamiento organizado de las personas desde una zona de riesgo hacia un lugar
seguro. Este proceso debe realizarse de manera rapida, pero sin correr ni generar caos,

siguiendo rutas previamente establecidas y sefalizadas.

Las rutas de evacuacion deben estar claramente definidas y libres de obstaculos,
permitiendo un transito fluido incluso en condiciones adversas como presencia de humo o
baja visibilidad. Es fundamental que estas rutas conduzcan a salidas seguras y puntos de

reunién previamente establecidos.

El plan de emergencia también debe contemplar la identificacion de zonas seguras o
puntos de encuentro, donde las personas evacuadas puedan reunirse y ser contabilizadas.

Este control es esencial para verificar que todos han salido del area de peligro.

Otro aspecto clave es la asignacion de roles y responsabilidades especificas,
como brigadistas, lideres de evacuacion y personal encargado de primeros auxilios. Estas
personas deben recibir capacitacion especial y estar preparadas para guiar al resto del

personal durante una emergencia.
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La comunicacion es un elemento critico dentro del plan. Deben establecerse
mecanismos claros para alertar a los trabajadores, como alarmas sonoras, sefales
visuales o sistemas de comunicacion interna. Una alerta oportuna permite iniciar la

evacuacion sin retrasos.

PLAN DE EMERGENCIAY
EVACUACION CONTRA INCENDIOS

Es importante que en las empresas y hogares exista un protocolo de actuacién
en caso de incendio. Deben disponer de un plan de emergencia y evacuacion
contra incendios actual implantado, que esté escrito y sea conocido por todos.

El plan de emergencia debe incluir procedimientos para la identificacién y control
inicial del incendio, siempre que sea seguro hacerlo, asi como criterios claros para decidir

cuando evacuar inmediatamente sin intentar controlar la situacion.

La capacitacion del personal es fundamental para garantizar la efectividad del plan.
Todos los trabajadores deben conocer las rutas de evacuacion, los puntos de reunion, el uso

de equipos de emergencia y las acciones que deben evitar durante una evacuacion.

Las simulaciones y simulacros son herramientas clave para evaluar el funcionamiento
del plan de emergencia. A través de estos ejercicios, se pueden identificar fallas, mejorar los

tiempos de respuesta y reforzar el conocimiento del personal.
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Durante una evacuacion, es importante mantener la calma, evitar empujones y seguir
las indicaciones del personal responsable. El uso de ascensores debe evitarse, y se debe

priorizar el uso de escaleras de emergencia.

El plan también debe contemplar la atencion a personas con movilidad reducida o
necesidades especiales, asegurando que reciban el apoyo necesario para evacuar de

manera segura.

Después de una evacuacion, es fundamental realizar una evaluacion de la situacion,
verificar la presencia de todo el personal y coordinar con los servicios de emergencia

externos si es necesario.

El plan de emergencia no debe ser un documento estatico; debe actualizarse
periédicamente en funcién de cambios en las instalaciones, procesos o riesgos identificados.

Esta actualizacidon garantiza que las medidas sigan siendo efectivas y pertinentes.

En el entorno laboral, la implementacion de un plan de evacuacién y emergencia es
una obligacion en materia de seguridad y salud en el trabajo, y su cumplimiento contribuye a

reducir significativamente los riesgos asociados a situaciones criticas.

En conclusién, la evacuacion y el plan de emergencia son herramientas esenciales
gue permiten organizar la respuesta ante situaciones de peligro, minimizar riesgos y
proteger la vida de las personas. Su correcta planificacidn, difusion y practica garantizan

una actuacion eficiente, segura y coordinada frente a cualquier emergencia.
7.1 ¢Cuando usar un extintor y cuando evacuar?

La decision entre usar un extintor o evacuar es uno de los aspectos mas criticos en
una situacion de incendio, ya que implica evaluar rapidamente el nivel de riesgo y actuar de
manera segura. No todos los incendios deben ser combatidos con un extintor, y una mala

decision puede poner en peligro la vida de las personas.

El uso de un extintor esté indicado Unicamente en incendios incipientes, es decir,

en sus etapas iniciales, cuando el fuego es pequefio, esta localizado y no se ha
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propagado. En estas condiciones, el extintor puede ser eficaz para controlar o

extinguir el fuego antes de que se convierta en una emergencia mayor.

Para decidir si es seguro utilizar un extintor, es importante considerar varios factores.
En primer lugar, se debe verificar que el fuego sea de tamafio reducido, por ejemplo, que
no supere el tamafio de un objeto pequefio como un cesto de basura. Si el incendio ya se ha
extendido o involucra una gran cantidad de material, no debe intentarse controlarlo con un

extintor portatil.

Otro criterio fundamental es contar con una ruta de escape seguray despejada.
Antes de intentar apagar el fuego, la persona debe asegurarse de tener siempre una salida
disponible a sus espaldas. Esto permite evacuar rapidamente en caso de que el fuego se

salga de control.

También es esencial que la persona tenga el conocimiento y la capacitacion
adecuada para utilizar el extintor correctamente. El desconocimiento del equipo o la falta de

practica puede hacer que se pierda tiempo valioso o0 que la intervencion sea ineficaz.

El tipo de fuego es otro factor determinante. Solo debe utilizarse el extintor si se
cuenta con el equipo adecuado para la clase de incendio. Usar un extintor incorrecto puede

empeorar la situacién y generar nuevos riesgos.

Asimismo, se debe considerar el entorno. Si existe presencia de humo denso, gases
toxicos o calor intenso, no es seguro intentar controlar el incendio, ya que estas

condiciones pueden afectar rdpidamente la salud y la capacidad de reaccion de la persona.

Por otro lado, la evacuacion debe ser la prioridad cuando el incendio presenta
condiciones de riesgo elevado. Esto incluye situaciones donde el fuego se propaga
rapidamente, produce gran cantidad de humo, involucra materiales peligrosos o se

encuentra fuera de control.

También se debe evacuar de inmediato si el extintor no funciona correctamente, si se
agota el agente extintor sin lograr controlar el fuego, o si la persona no se siente segura para

continuar la intervencion.
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Es importante recordar que la vida humana siempre tiene prioridad sobre los
bienes materiales. Ninguna persona debe arriesgar su seguridad intentando apagar un
incendio que supera su capacidad de control.

Durante la evacuacion, se deben seguir las rutas establecidas, mantener la calma y
dirigirse hacia los puntos de reunion designados. Ademas, es fundamental alertar a otras
personas y activar los sistemas de emergencia para garantizar una respuesta adecuada.

En muchos casos, la mejor decisién es una combinacién de acciones: intentar
controlar un incendio incipiente si se cumplen todas las condiciones de seguridad, pero estar

preparado para evacuar inmediatamente si la situaciébn cambia.

La capacitacion y los simulacros son esenciales para que los trabajadores puedan

reconocer rapidamente estas situaciones y tomar decisiones correctas bajo presion.

En conclusion, la decision de usar un extintor o evacuar debe basarse en una
evaluacion rapida y consciente del riesgo. Utilizar un extintor es adecuado solo en
condiciones controladas y seguras, mientras que la evacuacion es la accion correcta ante
cualquier situacién que represente un peligro significativo. Actuar con criterio y priorizando la
seguridad permite reducir riesgos y proteger la vida de las personas en situaciones de

emergencia.

7.2 Procedimientos de evacuacion

Los procedimientos de evacuaciéon son un conjunto de acciones organizadas que
deben seguirse de manera rapida, ordenada y segura cuando se presenta una situacion de
emergencia que pone en riesgo la vida de las personas. Estos procedimientos forman parte
esencial del plan de emergencia y su correcta ejecucion puede marcar la diferencia entre

una evacuacion segura y una situacién caotica.

El proceso de evacuacion se inicia con la deteccion de la emergenciay la
activacion de la alarma. Esta alerta puede ser sonora, visual 0 mediante comunicacion
directa, y tiene como objetivo informar a todas las personas que deben abandonar el area de
riesgo de inmediato. La rapidez en la activacion de la alarma es fundamental para minimizar

la exposicion al peligro.
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Una vez emitida la sefial de evacuacion, las personas deben interrumpir sus
actividades de manera inmediata, manteniendo la calma y evitando reacciones impulsivas.
Es importante no perder tiempo recogiendo objetos personales, ya que esto puede retrasar

la salida y aumentar el riesgo.

Durante la evacuacion, se deben seguir las rutas previamente establecidas y
sefializadas, las cuales han sido disefiadas para conducir a zonas seguras. Estas rutas

deben ser conocidas por todos los trabajadores y mantenerse siempre libres de obstaculos.

El desplazamiento debe realizarse de forma ordenada, sin correr ni empuijar,
respetando el flujo de salida y siguiendo las indicaciones del personal responsable. El panico

puede generar accidentes adicionales, por lo que mantener la calma es una prioridad.

Un aspecto clave es el uso adecuado de las vias de evacuacion. Se deben utilizar
escaleras de emergencia en lugar de ascensores, ya que estos ultimos pueden fallar o

convertirse en una trampa en caso de incendio.

Durante el recorrido, es importante prestar atencion a las condiciones del entorno. En
presencia de humo, se recomienda desplazarse agachado, ya que el aire mas limpio se
encuentra cerca del suelo. Asimismo, se debe evitar inhalar humo, ya que puede provocar

desorientacion o pérdida de conciencia.

Las personas encargadas de la evacuacion, como brigadistas o lideres designados,
tienen la responsabilidad de guiar al grupo, verificar que no queden personas en el area
y asegurar que la evacuacion se realice de manera eficiente. Su rol es fundamental para

mantener el orden y brindar apoyo en situaciones de estrés.

Una vez fuera del area de peligro, todas las personas deben dirigirse al punto de
reuniéon establecido, donde se realizara el conteo del personal. Este control permite
confirmar que todos han evacuado de manera segura y facilita la identificacion de posibles

personas faltantes.

Es fundamental no regresar al area evacuada bajo ninguna circunstancia, a menos
gue las autoridades competentes lo indiquen. Volver al lugar puede exponer a riesgos

innecesarios, incluso si la situaciéon parece estar controlada.
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Los procedimientos de evacuacion también deben considerar a las personas con
movilidad reducida o necesidades especiales, garantizando que reciban la asistencia

necesaria para evacuar de forma segura.

Después de la evacuacion, se debe mantener el orden en el punto de reuniéon y
esperar instrucciones adicionales. La coordinacion con los equipos de emergencia externos

es esencial para el control de la situacion.

La capacitacion y los simulacros periédicos son indispensables para que los
trabajadores conozcan y practiquen estos procedimientos. La repeticion permite mejorar los

tiempos de respuesta y reducir errores durante una emergencia real.

Ademas, los procedimientos deben revisarse y actualizarse regularmente,
adaptandose a cambios en la infraestructura, el nimero de trabajadores o los riesgos

identificados.

En conclusién, los procedimientos de evacuacidén son esenciales para garantizar una
salida segura ante situaciones de emergencia. Su correcta aplicacién permite reducir
riesgos, evitar el panico y proteger la vida de las personas, asegurando una respuesta

organizada y eficiente frente a cualquier evento critico.
7.3 Roles y responsabilidades del personal

La definicion de roles y responsabilidades del personal dentro de un plan de
emergencia es un elemento clave para garantizar una respuesta organizada, eficiente y
segura ante situaciones criticas como incendios u otros eventos peligrosos. Cuando cada
persona conoce claramente su funcion, se reduce la improvisacion, se evita el desorden y se

mejora significativamente la capacidad de reaccion.

En primer lugar, es fundamental establecer un equipo de emergencia o brigada,
conformado por trabajadores previamente capacitados para actuar en situaciones de riesgo.
Este equipo tiene la responsabilidad de liderar las acciones iniciales, coordinar la evacuacion

y brindar apoyo al resto del personal.
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Dentro de este equipo, uno de los roles principales es el del lider de emergencia,
quien se encarga de tomar decisiones, evaluar la situacion y coordinar las acciones a seguir.
Esta persona debe contar con capacitacion especifica y mantener la calma para dirigir

adecuadamente al grupo durante la emergencia.

Otro rol importante es el de los brigadistas contra incendios, quienes estan
entrenados para el uso de extintores y otros equipos de emergencia. Su funcion es intervenir
Unicamente en incendios incipientes, siempre que las condiciones sean seguras, y apoyar

en la contencidn inicial del fuego.

Asimismo, se designan responsables de evacuacion, cuya tarea es guiar a las
personas a través de las rutas establecidas, asegurando que el proceso se realice de
manera ordenada y sin panico. Estos responsables también deben verificar que no queden

personas en las areas evacuadas, revisando oficinas, bafios y otros espacios.

El personal encargado de primeros auxilios cumple un rol esencial al brindar
atencion inmediata a personas lesionadas o afectadas durante la emergencia. Su
intervencion puede ser determinante para estabilizar a los afectados mientras llegan los

servicios médicos especializados.

Otro rol relevante es el de los encargados de comunicacién, quienes deben activar
las alarmas, informar sobre la situacion y mantener la coordinacion con los servicios de
emergencia externos. Una comunicacién clara y oportuna es fundamental para evitar

confusiones y garantizar una respuesta adecuada.

Ademas de los roles especificos, todos los trabajadores tienen responsabilidades
generales que deben cumplir durante una emergencia. Entre ellas se encuentra la obligacion
de mantener la calma, seguir las instrucciones del personal responsable y evacuar de

manera ordenada.

También es responsabilidad de cada trabajador conocer previamente las rutas de
evacuacion, los puntos de reunién y la ubicacién de los equipos de emergencia, lo que

permite actuar con mayor rapidez y seguridad.

pag. 83



http://infoset.org.pe/

[©]INFOSET

http://infoset.org.pe

El personal debe evitar acciones que puedan poner en riesgo a otros, como correr,
empujar o regresar a zonas peligrosas. La conducta individual influye directamente en la

seguridad colectiva.

Es importante que las personas designadas en roles especificos reciban
capacitacion periédicay participen en simulacros, lo que les permite reforzar sus

habilidades y mejorar su desempefio en situaciones reales.

La asignacion de roles debe ser clara, documentada y conocida por todo el personal.
Asimismo, es recomendable contar con reemplazos designados en caso de ausencia de los

responsables principales.

En el entorno laboral, la correcta definicién de roles y responsabilidades forma parte
de los sistemas de gestion de seguridad y salud en el trabajo, y su cumplimiento es

fundamental para garantizar una respuesta eficaz ante emergencias.

La evaluacion posterior a una emergencia o simulacro también permite identificar
oportunidades de mejora en la distribucion de roles y en el desempefio del personal,

fortaleciendo asi la preparacion general de la organizacion.

En conclusién, la definicion de roles y responsabilidades del personal es esencial
para lograr una actuacion coordinada y efectiva en situaciones de emergencia. Cuando cada
persona sabe qué hacer y cdmo hacerlo, se logra reducir el riesgo, mejorar la

organizacion y proteger la vida de todos los involucrados frente a eventos criticos.
7.4 Puntos de reunion y rutas de evacuacion

Los puntos de reunién y las rutas de evacuaciéon son elementos esenciales dentro del
plan de emergencia, ya que permiten organizar la salida segura de las personas y
garantizar su concentracion en zonas libres de peligro. Su correcta definicién,
sefalizacion y conocimiento por parte del personal son fundamentales para lograr una

evacuacion eficiente y sin contratiempos.

Las rutas de evacuacion son los caminos previamente establecidos que deben seguir

las personas para salir de un area en riesgo hacia una zona segura. Estas rutas deben ser
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claras, directas y estar permanentemente libres de obstaculos, permitiendo un

desplazamiento r4pido incluso en condiciones adversas como humo o baja visibilidad.

Es fundamental que las rutas de evacuacion estén correctamente sefializadas
mediante sefiales visibles y comprensibles, ubicadas en puntos estratégicos como pasillos,
puertas y areas de transito. Estas sefiales deben mantenerse en buen estado y ser

facilmente identificables en todo momento.

Las rutas deben disefiarse considerando la distribucion del espacio, el niumero de
personas y los posibles riesgos presentes. Ademas, deben conducir a salidas de
emergencia seguras, que permitan abandonar el &rea de manera rapida y sin generar

congestion.

Un aspecto clave es que las rutas de evacuacion deben evitar zonas de alto riesgo,
como areas donde se almacenan materiales peligrosos o donde existe mayor probabilidad

de propagacion del fuego. Esto garantiza un recorrido mas seguro durante la evacuacion.

Por otro lado, los puntos de reunién son lugares previamente definidos donde las
personas deben concentrarse una vez que han evacuado el area de peligro. Estos puntos
deben ubicarse en zonas seguras, alejadas del riesgo y con suficiente espacio para

albergar a todo el personal.

La funcion principal del punto de reunion es permitir el control y verificacion del
personal evacuado, asegurando que todas las personas hayan salido del area afectada.
Este control es fundamental para identificar si alguien ha quedado atrapado o requiere

asistencia.

Los puntos de reunién deben estar claramente sefalizados y ser conocidos por todos
los trabajadores. Ademas, es recomendable que se encuentren en lugares visibles y de facil
acceso, evitando zonas de transito vehicular o areas que puedan representar nuevos

riesgos.

Es importante que, una vez alcanzado el punto de reunion, las personas

permanezcan en el lugar y sigan las instrucciones del personal responsable. Abandonar el
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punto sin autorizacion puede dificultar el control del personal y generar confusion durante la

emergencia.

Tanto las rutas de evacuacion como los puntos de reunién deben ser comunicados a
todo el personal mediante capacitaciones, sefializacion y simulacros. La practica constante

permite que las personas actiien con mayor seguridad y rapidez en una situacion real.

Asimismo, es fundamental que estos elementos sean revisados y actualizados
peridodicamente, especialmente cuando existen cambios en la infraestructura, en la

distribucién del personal o en los riesgos identificados.

La iluminacién de emergencia también juega un papel importante en las rutas de
evacuacion, ya que permite mantener la visibilidad en caso de fallas eléctricas. Esto facilita

el desplazamiento seguro durante la evacuacion.

En entornos laborales, el cumplimiento de estos criterios forma parte de las
normativas de seguridad y salud en el trabajo, y su correcta implementacion contribuye a

reducir significativamente los riesgos durante una emergencia.

En conclusién, los puntos de reunion y las rutas de evacuacion son componentes
clave para una evacuacién segura y organizada. Su correcta planificacion, sefializacion y
conocimiento permiten garantizar la salida eficiente de las personas, evitar el desorden

y proteger la vida frente a situaciones de emergencia.
7.5 Normativa peruana en seguridad contra incendios

La normativa peruana en seguridad contra incendios esta conformada por un conjunto
de leyes, reglamentos y normas técnicas que establecen los requisitos minimos para la
prevencioén, control y respuesta ante incendios en edificaciones y entornos laborales.
Estas disposiciones tienen como objetivo principal proteger la vida de las personas,

preservar los bienes materiales y garantizar condiciones seguras en los centros de trabajo.

Uno de los principales marcos normativos en el Peru es el Reglamento Nacional de
Edificaciones (RNE), especificamente la norma A.130 — Seguridad en caso de incendio, la

cual establece los criterios técnicos obligatorios para el disefio, construccion y operacion de
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edificaciones seguras frente a incendios. Esta norma define aspectos como la cantidad y
ubicacion de extintores, sistemas de deteccion, rutas de evacuacion y sefalizacién de

emergencia.

La norma A.130 también establece que toda edificacién debe contar con medidas de
proteccion activay pasiva contra incendios, incluyendo extintores portéatiles, sistemas de
alarma, iluminacién de emergencia y medios de evacuacion adecuados. Ademas, regula las
condiciones que deben cumplir estos sistemas para asegurar su eficacia en caso de

emergencia.

Complementando el RNE, en el Peru existen las Normas Técnicas Peruanas (NTP),
gue proporcionan especificaciones detalladas sobre los equipos contra incendios,

especialmente los extintores. Por ejemplo, la NTP 350.043-1 establece los criterios para la

seleccion, distribucion, inspeccién, mantenimiento y recarga de extintores portatiles,

asegurando que estos equipos estén disponibles y operativos en todo momento.

Asimismo, la NTP 833.034-2014 regula la inspeccion de extintores, indicando cémo

deben realizarse las verificaciones periédicas, incluyendo aspectos como la presién, el
estado fisico, la sefalizacion y la ubicacion del equipo. Esta norma es fundamental para

garantizar que los extintores funcionen correctamente cuando se necesiten.

Existen también otras normas especificas, como la NTP 350.034-2003, que establece
los requisitos técnicos para extintores de polvo quimico seco, y la NTP 833.032-2006, que
regula los extintores para vehiculos, demostrando que la normativa peruana cubre distintos

tipos de riesgos y aplicaciones.

Ademas del marco técnico, la normativa peruana establece la obligatoriedad de
contar con equipos contraincendios en todos los establecimientos, ya sean
industriales, comerciales o institucionales. No cumplir con estas disposiciones puede
generar sanciones administrativas, multas econémicas e incluso el cierre del
establecimiento, especialmente si se detectan riesgos durante inspecciones de las

autoridades competentes como INDECI.

La normativa también exige que los extintores y demas equipos de emergencia

reciban mantenimiento periédico, inspecciones regulares y recargas oportunas,
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asegurando su operatividad. Asimismo, se requiere que estén correctamente sefializados y

ubicados en lugares accesibles.

Otro aspecto importante es la integracion de estandares internacionales, como las
normas de la NFPA (National Fire Protection Association), que son utilizadas como
referencia técnica para complementar la normativa nacional, especialmente en el disefio e

implementacion de sistemas mas complejos de proteccion contra incendios.

En el @mbito de la seguridad y salud en el trabajo, estas normas forman parte de las
obligaciones del empleador, quien debe garantizar un entorno seguro, capacitar al personal
y establecer planes de emergencia adecuados.

La supervision del cumplimiento de estas normas esta a cargo de entidades como
INDECI y las municipalidades, que realizan inspecciones técnicas para verificar que los

establecimientos cumplan con los requisitos de seguridad.

Es importante destacar que la normativa no solo se enfoca en la respuesta ante
incendios, sino también en la prevencion, promoviendo la identificacion de riesgos, la

implementacion de medidas de control y la capacitacion continua del personal.

En conclusién, la normativa peruana en seguridad contra incendios constituye un
marco integral que regula todos los aspectos relacionados con la prevencion y control de
incendios. Su cumplimiento permite reducir riesgos, evitar sanciones y, principalmente,
proteger la vida de las personas y la integridad de las instalaciones, siendo un pilar

fundamental dentro de la gestion de seguridad en cualquier organizacion.
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Este curso ha sido desarrollado por INFOSET con el objetivo de proporcionar a los
trabajadores, técnicos y profesionales de diversas industrias en el Peru las competencias
necesarias para el uso correcto de extintores y la actuacion eficaz ante situaciones de
incendio, dentro del marco de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SST / SSOMA).

A través de este programa se busca fortalecer la capacidad de los participantes para
identificar los tipos de fuego, seleccionar el extintor adecuado y aplicar las técnicas
correctas de extincién, contribuyendo asi a la prevencion de accidentes, incidentes y
pérdidas materiales en el entorno laboral.

Creemos firmemente que el conocimiento practico sobre el uso de extintores no solo
cumple con los requisitos legales en materia de seguridad contra incendios, sino que
constituye una herramienta fundamental para la proteccion de las personas, las
instalaciones y las operaciones, permitiendo una respuesta rapida, segura y eficaz ante
emergencias.

Durante el curso se abordan conceptos clave como las clases de fuego, los tipos de
extintores, la técnica P.A.S.S., el mantenimiento e inspeccion de equipos, los planes de
evacuacion y la normativa vigente, todo explicado en un lenguaje claro, practico y aplicable a
las actividades reales del trabajador.

Es fundamental que los participantes apliquen lo aprendido en sus labores diarias,
reconociendo la ubicacion de los extintores, verificando su estado y actuando con seguridad
ante cualquier conato de incendio. Una operacion segura requiere no solo equipos en buen
estado, sino también personas capacitadas, serenas y preparadas para actuar en el
momento oportuno.

La difusién de este contenido esta permitida siempre que se mantenga el
reconocimiento a INFOSET como entidad autora. Compartir este conocimiento forma parte
de nuestra mision: fortalecer la cultura de prevencion y seguridad laboral en todos los
sectores productivos del pais, especialmente en aquellas regiones donde aun existen
brechas en capacitacion.

Agradecemos a cada participante por su interés, dedicacion y compromiso con la
seguridad. Con cada trabajador que sabe cOmo actuar ante un incendio, el Peru avanza
hacia entornos laborales mas seguros, responsables y preparados.

Administracién de INFOSET
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